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389/20 l7M

389i2017M

3 89/20 l 7м

l/20l7 м

54-2гнl2022

lЗ'l/2аl'7м

: 21J/2017M

zll'взttzоtlм

125l2017M

чайсiахапомилимоном

с сыоом 40/5/15

70ll20 17м

.128/20 l 7м
чайссахаоомилимоном

42зl20|7м

701/2017м
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цена

пчбли
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лень/неделя : Поведельник-2

701,7l/20l1M
Эвощи по сезону в

,lапезке(оrvпеп)
60 0,48 0,06 I,02 6

15

229l201'7M
Рыба, ryшеннм в томате с
овощами

100 10,46 6,96 8,8 139,68
з0

|71/2017м каша хlисовая рассыпчатм 150 4,25 7.78 44.2 26з.82 L2

54-2iql2022H чай с сахаром 200 0,2 0 10,з 8 42 з8 5
п.т Печенье гаJIетное 10 l l l0,8 56.2 5

70lM хлеб пшеничный
йодипованный

z0 1,58 0,z 9,66 46"76
3

Итого за завтрак 540 I7,97 lб 84,86 554.84, 7о
лень/нелеля: Втопник_2

_, завmрак

,219N5/э27м
Сырники из творога и

молочным сладким соусом
140/20

l60 l5,66 11,92 з2 з51,52
45

54:згп/2022н Чайссахаромилимоном 200 0,3 0 l0,58 4з 52 6
з89/2017м Dр}ткты (банан) 150 1)< 0.75 3 1.5 |44 19

итого за завтпак 510 18,21 18,67 74.08 s39,04 70

.!ень/неделя: Срела-2

7qвп,rрак

70171l201,1M
Эвощи по сезону в нарезке

60 о.67 0,06 2.| 12,8
15

255l201'7M Печень по Строгановские 100 10,26 l0,09 8,52 165,93 z2,,-.
1,7,1l2017M каша гречневая Dассыпчатzui 150 8.29 8.95 з,7.0,1 261.99 . 10

54-2ri/2022н чай с сахапом 200 0.2 0 10,з 8 42.з8 5

701/2010м
хлеб пшеничный
йопиповаiный z0 1,58 0,2 9,66 46,7 6

з

1 З{9/20'17М Dочкты (iблоко) l00 0,4 04 9,8 47 15

итого за завтDак 630 2I.4 I9.7 77.53 576.86 7о

Дёпь/педелi: ЧЬiвепг-2
iаRпhлk

70/,7|/2017м
Эвощи по сезону Ь нарезке
'nrunerr) 60 0,48 0,06 1.02 6

15

301 /2017м Кнели из кчD с'рисом 90 |1.24 l 1,93 l0.06 l92,9,| 36

-203lz01./M Макаронные изделия
отварные с маслом

l50 5,77 6,07 з 1,98 205,5
10

54-3rHl2022rl Чайссахаромилимоном 200 0.3 0 10,58 4э.52 6

70 l/20 10м
хлеб пшеничный
йодированный

20 1.5 8 0,2 9,66 46,7 6
з

итого за завтопк 520 I9,37 I8,26 63.3 494,75 7о

Цень/неделя : flятница.2 l
завпоак 15

з72d17 м Б!теDбDол с'сыоом 40/5/1 5 60 6.96 9.96 |7.79 l88-4 з0
54-1б к/2022Н Каша "'Доlrкба" 200 6 3.9з 43.3з 23з 6
54,45гн l2022H Чай Каокаде с c&\aooм 200 0.lб 0.0 8 7.1 8 з0.08 з

Хлеб пшеничный
йодиоованный

20 1.5 8 0,2 9,66 46,76
16

389/20l7M Фочкты (гочши) l00 0.4 0.3 10.з 47 7о

итого за Здвтпак 520 I5,I l4,47 88,26 54 5,24

18-22,5 18-2з 76,6-95,75 544-680

иmоео за завmрах ,89,638 185,559 747,5а4 5503,42

СреOнее значёнче за завmрак ,8,9638 ,8,5559 74,7564 550,342
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Щепь/неделя: Понедельник-1 i- +\ 8el "",су*"='

r0_ ъ^у.q l',,

l/20l7 м Бутерброл с маслом 60 5,31,rr й,,Ёl:?, )) 11 2ll"l2 15

54-1 8к/2022н
Суп молочный с

250 б,88 5,6,7 77 17 |6,7 

"1,7
22

54-2гн12022 какао с молоком 200 4.66 з,6 l2_6,7 101.,72 15

70ll20l0M хлеб пшеничный
йодированный

z0 1.58 0,2 9,66 46;76
з

389/2017м Dочкты (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 4,7 15

Итого за Завтрак б30 /8,8J 2I ,I1 76,78 574,97 7о

День/неделя : Втопник-1

|3|1201"]M
Консервы закусочные
(зеленый горошек
консервированный)

100 2,83 0,1б q5 50,7б
15

2l1/201,]M эмлет с сыром 150 19 l 8,17 I0,8 282"7з 27

54г2гн/2022н чай с сахаоом 200 0.2 0 l0.3 8 !2,з8 5

п.т Печенье 20 1.598 1.73 9 28,8 l4 l з7_з 5,

,iti'Цоtlм хлеб пшеничный
*л '---_л_л---.- .х 20 l,58 0,2 9,66 46"76

3

з 89/20 1 7м Dрукты (груши) 100 0,4 0,3 10,3 4,7 15

итого за завтDак 590 25,608 20,569 79,454 606,93 70

Цень/неделя: Спеда-1

,l01,7ll2017M
100 0,8 0,1 l"7 l0

15

271lззllz0,17м
Котлеты домашние с соусом
сметанным с томатом 90/20

l20 l l,зб l4,5 l0,19 21 6,89
з0

l25l20|,lM l80 3,64 7,12 25;l8 L,79,4
1о-

п.т Иаомелал l5 0.0l5 12.9l 5 1,7 6
-?0.11zotOM ктiеб ilшеничный

iп -,,лл- -,,.,, ,Ё
20 1,58 0,2 9,66 46"76 з

54-3гн/2022н" {айсiахаромилимоном 200 0,з 0 10,5 8 4з,52 6

итого за завтDак бз5 l7,695 21 ,92 70,22 548,27 70

Цень/неделя: Четвепг-1

'\з l20l1v jутерброд с сыDом 40l5l|5 60 6,96 9,96 l"| 

"l9
l88.4 15

188м, .

32,7l201,1M

]апеканка .рисовая с
гворогом с соусом 200 l з,09 9,з4 56,6,7 363, l

з2

54-2rнl2022н чай с сахаром 200 0.2 0 10_з8 42,з8 ,5

jotizotlM хлеб пшеничный
иолиDованныи

20 1.5 8 п, 9,66 46,76
з

i звslzоtтм Фрукты (яблоко) l00 0,4 0,4 9;8 4,7 15

итого за завтDак 580 22,23 19,9 104,3 687,64 70

Пеili/неделя: П тница-1
1, | ''. ,.з, 1A,l !

:'70l'lI120|'7Ml:l; :, ,

Овощи по сезону в нарезке
(помидор)

l00 1,,1,2 0,1 1ý 20
15

246l201,1M гчляш из отваоного мяса l00 l3.зб l2.08 6 l 86.16 з0

l28/20l7M каотофельное пюое, l80 3.9
,7 

.,7 22,8 |16,1 10

54-3rн12022н чайссахаромилимоном 200 0.3 0 l0.58 4з.52 6

42зl201,7м
Булочка с орехами

"Алтайская"
50 2,49 27,8з |42,53

6.

,l0ll20|,7M хлеб пшенrтчньтй

йодированный
20 1.5 8 0,2 9,66 46"76

з-"

итого за завтDак 650 22,46 22.s7 80,37 615,07 70
-i l
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День/неделя: П недельнrrк-2

,701,71l201."]M овощи по сезону в

нарезке(огуреu)
100 0,8 0,1 1, 

"7

10
15

z29l20|,7M
Рыба, ryшенная в томате с

овоIIIами
l00 l0,46 6,96 8,8 l39,68 з0

1,71/20|,1M каша Dисовая Dассыпчатaц l80 5.1 9,зз 5 3,04 3 16.5 8 |2

54-2гн12022н чай с сахаром 200 0,2 0 l0.38 42.з8 5

п.т печенье галетное 10 1 I 10.8 56,2 5

701/2010м
хлеб пшеничный
йодированный

20 1,5 8 n) 9,66 46"76
з

Итого за завтрак 610 19,14 1 7,59 94,38 611,6 7о

Пень/непе.пя: Втопник-2 ;_,*,j-. _i

lавmрак,

219мlз2lм
Эырники из творога и
{Qлочным сладким соусом 200 |9,5,7 22,4 40 439,88

45

54-3iнl2022я Чайссахаромилимоном 200 0.3 0 10.5 8 4з,52 6

; звqlzOtтм Фочкты (банан) 150 ))\ 0,75 з 1,5 |44 19

Итоrо за зпвтрак 550 22.12 23,1 5 82,08 627,4 7о

Щень/неделяl Срела-2

. завmрак

701,71l201.,lM
Овощи по сезону в нарезке

(помилор)
100 1_12 0,1 3,5 20

15

255l20|7M Печень по Строгановские 100 l0,26 l0,09 8,52 l65,,93 2l--."

'] l'7112017M каша гоёчневая оассыпчатая l80 qq5 10.74 4з,2 з09,26
,-,10

.54Qrнl2022н чай с сахаром 200 0,2 0 l0_з8 42.38 5

70ll2010M
хлеб'пшеничный
иодированныи

20 1,5 8 0,2 9,66 46,76
з

7м Фпчкты (яблоко) l00 0,4 0,4 9.8 4,7 15

Итого за завтDак 700 23.51 2I,53 85,06 63 1,33 7о

|[ень/неделя: Четверг-2'
,i3авпrрак;,

101,71l20|,7M
Эвощи по сезону в нарезке

lоглюец)
100 0,8 0,1 1,1 l0

15

301 /20l7M Кнели из кур с рисом 100 l2,6 1,3,z5 l 1.18 214,з,| 36

203/2017м
Макаронные изделия

отварные с маслом
l80 6,48 7,28 39,35 236,1б

10

54-Зrнl2022н Чайссахаромилимоном 200 0.3 0 l0,5 8 4з,52 ь

701/2010м
.,:i-:. ; -r..

хлеб ппIенрrчный
йопипованный

20 1,5 8 0,2 9,66 46,76
,е,
з

Итоrо за завтрак б00 21.76 20,8з 72,47 5 50.81 70

Щеньiнеделя: Пятница-2

ihвtпоак
15

зi20l7 м Бчтепбооп с сыDом 40/5/15 60 6.96 9,96 |,7;79 188.4 з0

,54-16,к/2022Н" Каша "Лочжба" 250
,7 

_5 4.91 54,12 291,25 б

5tl:45гн /202ZH чай Каокаде с сахаром 200 0,16 0.08 7.1 8 30,08 3

701/2010м
хлеб пшеничный
йолиоованный

20 1,5 8 0,2 9,66 46,,lб
],6

з89/2017м Dрrr<ты (груши) 100 0,4 0.з l0.3 41 70

Итого за Завтрак 570 l6,6 15,45 99,05 603,49

t8-22,5 ].8-23 5 544-680

|иmоео за завmрах 209,953 204.619 844,164 605т,51
ll

{ ], ! ;".| :l;} : CyidflHee значенче за завmрак 20,9953 20,4619 84,4164 605.751


