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Раздел I. Пояснительная записка  

Рабочая программа по биологии для 8 класса  разработана на основе: 



1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);        

 

2. Примерной программы по биологии, Москва, «Просвещение»,2015 

 

3. ФГОС ООП ООО МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-2023 уч. год; - основное 

 

 

4. Основная  образовательная  программа  МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-2023 уч. год 

 

5. Положение МБОУ Чекаловская ООШ «О рабочей программе учебных курсов, 

предметов, дисциплин» приказ №78 от 17.08.2022 г.; 

 

6. Постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2022 году", 

"О переносе выходных дней в 2023 году" 

 

7. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 г «О 

федеральном перечне учебников,  рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. N 712 « О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающегося» 

 

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.03.2020г. №62645 « О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего образования, 

вступает в силу с 13.03.2021г.                                                                                                                                                   

 

10. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, 

«Биология. Человек» 8 класс. Учебник для общеобразовательных учебных заведений. - 

М.: Дрофа, 2017. 

Образовательная программа позволяет интегрировать реализуемые здесь подходы, структуру и 

содержание при организации обучения биологии в 5―9 классах, выстроенном на базе любого 

из доступных учебно-методических комплексов (УМК). 

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ОП позволяет 

создать условия: 

для расширения содержания школьного биологического образования; 

для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области; 

для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей; 

для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных об- ластях 

образовательной, творческой деятельности. 



Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии, учащиеся смогут выполнить множество 

лабораторных работ и экспериментов по программе основной школы. 

Биология растений: 

Дыхание листьев. Дыхание корней. Поглощение воды корнями растений. Корневое давление. 

Испарение воды растениями. Фотосинтез. Дыхание семян. Условия прорастания семян. 

Теплолюбивые и холодостойкие растения. 

Зоология: 

Изучение одноклеточных животных. Изучение внешнего строения дождевого червя, 

наблюдение за его передвижением и реакциями на внешние раздражения. Изучение строения 

моллюсков по влажным препаратам. Изучение многообразия членистоногих по коллекциям. 

Изучение строения рыб по влажным препаратам. Изучение строения птиц. Изучение строения 

млекопитающих по влажным препаратам. Водные животные. Тепло- кровные и 

холоднокровные животные 

Человек и его здоровье: 

Изучение кровообращения. Реакция ССС на дозированную нагрузку. Зависимость между 

нагрузкой и уровнем энергетического обмена. Газообмен в лёгких. Механизм лёгочного 

дыхания. Реакция ДС на физическую нагрузку. Жизненная ёмкость легких. Вы- делительная, 

дыхательная и терморегуляторная функция кожи. Действие ферментов на субстрат на примере 

каталазы. Приспособленность организмов к среде обитания. 

Общая биология: 

Действие ферментов на субстрат на примере каталазы. Разложение Н2О2. Влияние рН среды на 

активность ферментов. Факторы, влияющие на скорость процесса фотосинтеза



Задачи учебного курса 

Образовательные: освоение знаний о строении и функциях организма человека, гигиене, здоровом 

образе жизни и на основании этого представлении о здоровье организма в целом; 

 Овладение умениями проводить биологический эксперимент, описывать и обобщать 

результаты проведенных опытов; представлять результаты наблюдений с помощью таблиц, схем; 

применять полученные знания на практике. 

Развивающие: развивать у школьников в процессе биологического образования понимание 

величайшей ценности жизни, ценности здоровья. Развитие экологического образования школьников 

в процессе обучения биологии и воспитание у них экологической культуры. 

Воспитательные: воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества. 

 Общая характеристика учебного предмета. 

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей 

последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, 

определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и 

гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На 

последующих уроках дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, 

нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних 

занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные 

качества личности.Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях и уровня обучения, логикой 

внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. 

 Цели  изучения учебного курса биологии: Главной целью основного общего образования 

является формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности; обогащение ребенком опыта разнообразной 

деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; подготовка к 

осуществлению осознанного выбора индивидуальной или профессиональной траектории. Это 

определило цель обучения биологии в 8 классе: 

 освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;  

 овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности 

собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием 

собственного организма;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

работы с различными источниками информации;  

 воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других 

людей;  

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном 

здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по 

отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового 

образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-

инфекции.  

Образовательные технологии: 



По уровню применения: общепедагогические. 

По концепции усвоения: развивающие. 

По организационным формам: классно-урочное, дифференцированное обучение. 

По подходу к ребенку: личностно-ориентированные технологии. 

По преобладающему методу: обьяснительно-репродуктивное, развивающее обучение, порблемно-

поисковые, игровые, творческие, компьютерные. 

По категории обучающихся: массовая технология, работа с одаренными и трудными учащимися. 

 Основные требования к уровню подготовки учащихся. 

Знать/понимать 

систематическое положение человека; 

причины и результаты эволюции человека;особенности строения организма человека; 

сущность биологических процессов человека: обмен веществ, питание, дыхание, выделение, 

транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма, 

рефлексы, иммунитет. 

Уметь 

Объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей и самого ученика; взаимосвязь организма человека и окружающей 

сред; необходимость защиты окружающей среды. 

Характеризовать: обмен веществ, дыхание, выделение; иммунитет, его значение в жизни человека, 

профилактику СПИДа; особенности размножения и развития человека. 

Обосновывать: взаимосвязь строения и функций органов и систем органов, организма и среды; 

особенности человека, обусловленные прямохождением, трудовой деятельностью; роль 

нейрогуморальной регуляции процессов жизнедеятельности в организме человека; особенности ВНД 

человека; вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на организм человек и его потомство; 

меры профилактики появления вредных привычек(курение, алкоголизм, наркомания), нарушения 

осанки, плоскостопия. 

Распознавать: клетки, ткани, органы и системы органов человека. 

Применять знания: о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования ЗОЖ, 

соблюдения гигиенических норм, профилактике травм, заболеваний. 

Соблюдать правила: ЗОЖ человека, его личной гигиены. 

Результаты обучения приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников», которые 

сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту. Представленная в 

рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует усложнению 

проверяемых видов деятельности. Рабочая программа используется без изменений. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу 

включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой.  



Нумерация лабораторных и практических работ дана в соответствии с последовательностью уроков, 

на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы являются этапами 

комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя. 

Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены 

контрольные работы. Количество контрольных 

 работ –4.  Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний. Рабочая программа 

используется без изменений. 

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на 

формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными 

навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и 

использованию информации. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивации к самостоятельной 

учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельности 

предполагается работа с тетрадью с печатной основой:Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н. Беляев Биология. 

Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2014. -96с.В 

тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых 

рисунков. Работа с немыми рисунками позволит определить уровень  умений узнавать 

(распознавать) системы органов, органы и другие структурные компоненты организма человека. Эти 

задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений 

и/или отработки навыков сравнения, сопоставления, выполняются в качестве домашнего задания. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с  федеральным  базисным  учебным  планом, в  рамках  основного  общего  

образования, в соответствии с областным законом «Об утверждении примерного учебного плана для 

образовательных учреждений Ростовской области» от 30.04.2014г.№263, в соответствии с учебным 

планом МБОУ Чекаловская ООШ, данная программа рассчитана на преподавание курса биологии в 8 

классе в объеме 2 часа в неделю,70 часов в год на 2022-2023 учебный год.   

 



Раздел II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты обучения  

 знание и применение учащимися правил поведения в природе;  

 понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и природы; 

 умение реализовывать теоретические познания на практике; 

 понимание учащимися значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 

 проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 

 воспитание в учащихся любви к природе, чувства уважения к учёным, изучающим животный мир, и эстетических чувств от общения с 

животными; 

 признание учащимися права каждого на собственное мнение; 

 формирование эмоционально-положительного отношения сверстников к себе через глубокое знание зоологической науки; 

 проявление готовности к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 

 умение отстаивать свою точку зрения;  

 критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия; 

 умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения 

существующего мнения. 

 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся научатся:  

 анализировать и сравнивать изучаемые объекты; 

 осуществлятьописаниеизучаемогообъекта; 

 определять отношения объекта с другими объектами; 

 определятьсущественныепризнакиобъекта; 

 классифицироватьобъекты; 

 проводить лабораторную работу в соответствии с инструкцией; 

 анализировать результаты наблюдений и делать выводы; 

 под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание эксперимента, его результатов, выводов. 

 различать объем и содержание понятий; 

 различать родовое и видовое понятия; 



 определятьаспектклассификации; 

 осуществлятьклассификацию; 

 под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание объектов, наблюдений, их результаты, выводы; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.). 

Предметные результаты:  

Учащийся научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и 

изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, 

справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 



 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел III. Содержание учебного предмета, курса. 

№п\п Наименование разделов 

учебной программы, курса 

 

Характеристика основных 

содержательных линий  

Указания планируемых результатов на базовом 

и повышенном уровнях 

Формы и виды 

контроля с 

указанием 

даты 

проведения 

 1 -2 Введение. Науки, изучающие 

организм человека 

Происхождение человека.  

 

 

Науки, изучающие организм 

человека: анатомия, физиология, 

психология и гигиена. Их становление и 

методы исследования. 

Место человека в систематике. 

Доказательства животного происхождения 

человека. Основные этапы эволюции 

человека. Влияние биологических и 

социальных факторов на нее. 

Человеческие расы. Человек как вид. 

 

 

Личностные УУД  

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей 

с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности 

действий; 

 



 контроль в форме сличения способа 

действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений 

от него; 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

 смысловое чтение; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой 

информации; 

Логические универсальные действия: 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 подведение под понятие, выведение 

следствий; 

 установление причинно-следственных 

связей; 

Постановка и решение проблемы: 

 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 



Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации 

Основные понятия и термины:Анатомия, 

физиология, психология; Гераклит, Аристотель, 

Гиппократ, таксоны, рудименты, атавизмы, 

Австралопитеки, кроманьонцы, Негроидная, 

австралоидная, европеоидная расы. 

Знать/понимать: систематическое положение 

человека; причины и результаты эволюции 

человека. 

Уметь объяснять: роль биологии в 

формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности 

людей и самого ученика; взаимосвязь организма 

человека и окружающей сред. 

3 Общий обзор организма 

человека. 

Клеточное строение 

организма. 

Ткани. 

Рефлекторная регуляция 

 

Уровни организации. Структура 

тела. Органы и системы органов. 

Внешняя и внутренняя среда 

организма. Строение и функция клетки. 

Роль ядра в передаче наследственных 

свойств организма. Органоиды клетки. 

Личностные УУД  

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

 



органов и систем организма. Деление. Жизненные процессы клетки: 

обмен веществ, биосинтез и 

биологическое окисление. Их значение. 

Роль ферментов в обмене веществ. 

 Рост и развитие клетки. Состояния 

физиологического покоя и возбуждения. 

Ткани. Образование тканей. 

Эпителиальные, соединительные, 

мышечные, нервная ткани. Строение и 

функция нейрона. Синапс. 

Центральная и периферическая 

части нервной системы. Спинной и 

головной мозг. Нервы и нервные узлы. 

Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные 

цепи. Процессы возбуждения и 

торможения, их значение. Чувствительные, 

вставочные и исполнительные нейроны. 

Прямые и обратные связи. Роль 

рецепторов в восприятии раздражений. 

 

уметь находить ответ на него; 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 контроль в форме сличения способа 

действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений 

от него; 

 оценка – выделение и осознание учащимся 

того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня 

усвоения; 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

Логические универсальные действия 

Основные понятия и термины: 



Уровни организации, хромосомы, гены, 

органоиды, эпителиальная, соединительная, 

рефлекторная дуга. 

Знать/понимать: 

особенности строения организма человека; 

Уметь:  

Распознавать клетки, ткани, органы и системы 

органов человека. 

Основные понятия и термины: 

рефлекторная дуга.  

Знать/понимать: 

особенности строения организма человека; 

сущность биологических процессов человека. 

 

Уметь: составлять схему рефлекторной дуги. 

     

4 Опорно-двигательная 

система. 

Скелет и мышцы, их функции. 

Химический состав костей, их макро- и 

микростроение, типы костей. Скелет 

человека, его приспособление к 

прямохождению, трудовой деятельности. 

Изменения, связанные с развитием мозга и 

речи. Типы соединений костей: неподвиж-

ные, полуподвижные, подвижные 

Основные понятия и термины: Надкостница, 

компактное и губчатое вещество, мозговой и 

лицевой отдел черепа, плечевой пояс, тазовый 

пояс, брюшко мышцы, сухожилие, двигательная 

единица, остеохондроз, сколиоз, синяк, шина, 

растяжение связок. 

Знать/понимать: особенности строения 

организма человека. 

Контрольная 
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(суставы). 

Строение мышц и сухожилий. Обзор 

мышц человеческого тела. Мышцы 

антагонисты и синергисты. Работа 

скелетных мышц и их регуляция. Понятие 

о двигательной единице. Изменение 

мышцы при тренировке, последствия 

гиподинамии. Энергетика мышечного со-

кращения. Динамическая и статическая 

работа. 

Причины нарушения осанки и 

развития плоскостопия. Их выявление, 

предупреждение и исправление. 

Первая помощь при ушибах, 

переломах костей и вывихах суставов. 

 

Уметь: применять знанияостроении и 

жизнедеятельности организма человека для 

обоснования ЗОЖ, соблюдения гигиенических 

норм, профилактике травм, заболеваний. 

 

 

5 Внутренняя среда организма. Компоненты внутренней среды: 

кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их 

взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: 

плазма и форменные элементы 

(тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их 

функции. Свертывание крови. Роль 

кальция и витамина К в свертывании 

крови. Анализ крови. Малокровие. 

Кроветворение. 

Борьба организма с инфекцией. 

Иммунитет. Защитные барьеры организма. 

Луи Пастер и И. И. Мечников. Антигены и 

антитела. Специфический и 

Личностные УУД  

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

 



неспецифический иммунитет. Иммунитет 

клеточный и гуморальный. Иммунная 

система. Роль лимфоцитов в иммунной за-

щите. Фагоцитоз. Воспаление. 

Инфекционные и паразитарные болезни. 

Ворота инфекции. Возбудители и 

переносчики болезни. Бацилло-и 

вирусоносители. Течение инфекционных 

болезней. Профилактика. Иммунология на 

службе здоровья: вакцины и лечебные 

сыворотки. Естественный и искусственный 

иммунитет. Активный и пассивный 

иммунитет. Тканевая совместимость. 

Переливание крови. Группы крови. Резус-

фактор. Пересадка органов и тканей. 

 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей 

с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности 

действий; 

 контроль в форме сличения способа 

действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений 

от него; 

 оценка – выделение и осознание учащимся 

того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня 

усвоения; 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 рефлексия способов и условий действия, 

контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 



 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

Логические универсальные действия: 

 анализ; 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 подведение под понятие, выведение 

следствий; 

 установление причинно-следственных 

связей; 

Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 управление поведением партнера – 

контроль, коррекция, оценка действий 

партнера; 

умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и 



условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного 

языка.Основные понятия и термины: Лимфа, 

эритроцит, лейкоцит, тромбоцит, антигены, 

антитела, лечебные сыворотки, резус-фактор. 

Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека: о транспорт веществ, 

развитие,  регуляция жизнедеятельности 

организма,  иммунитет. 

Уметь: характеризовать иммунитет, его 

значение в жизни человека, профилактику 

СПИДа; о 

обосновывать: взаимосвязь строения и функций 

органов и систем органов, организма и среды.  

6 Кровеносная и 

лимфатическая системы 

организма. 

Органы кровеносной и 

лимфатической систем, их роль в организ-

ме. Строение кровеносных и 

лимфатических сосудов. Круги кровооб-

ращения. Строение и работа сердца. 

Автоматизм сердца. Движение крови по 

сосудам. Регуляция кровоснабжения 

органов. Артериальное давление крови, 

пульс. Гигиена сердечно - сосудистой 

системы. Доврачебная помощь при 

заболевании сердца и сосудов. Первая 

помощь при кровотечениях. 

 

Основные понятия и термины: артерии, вены, 

капилляры, аорта, предсердия и желудочки 

сердца, створчатые и полулунные клапаны, 

артериальное давление, гипертония, инсульт, 

стенокардия, электрокардиограмма, внутреннее и 

внешнее кровотечение. 

Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека: обмен веществ,  транспорт 

веществ. 

Уметь: Объяснять роль биологии в 

формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности 

людей и самого ученика; взаимосвязь организма 

Контрольная 

работа №2 

 



человека и окружающей сред; необходимость 

защиты окружающей среды; 

Применять знания о строении и 

жизнедеятельности организма человека для 

обоснования ЗОЖ, соблюдения гигиенических 

норм, профилактике травм, заболеваний. 

7 Дыхательная система. Значение дыхания. Строение и 

функции органов дыхания. 

Голосообразование. Инфекционные и 

органические заболевания дыхательных 

путей, миндалин и околоносовых пазух, 

профилактика, доврачебная помощь. 

Газообмен в легких и тканях. Механизмы 

вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная 

регуляция дыхания. Охрана воздушной 

среды. Функциональные возможности 

дыхательной системы как показатель 

здоровья: жизненная емкость легких. 

Выявление и предупреждение 

болезней органов дыхания. Флюоро-

графия. Туберкулез и рак легких. Первая 

помощь утопающему, при удушении и 

заваливании землей, электротравме. 

Клиническая и биологическая смерть. 

Искусственное дыхание и непрямой 

массаж сердца. Реанимации. Влияние 

курения и других вредных привычек на 

организм. 

 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей 

 



с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности 

действий; 

 оценка – выделение и осознание учащимся 

того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня 

усвоения; 

 саморегуляция как способность к 

мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – выбору в ситуации 

мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

 

8 Пищеварительная система. Пищевые продукты и питательные 

вещества, их роль в обмене веществ. 

Значение пищеварения. Строение и 

функции пищеварительной системы: 

пищеварительный канал, 

пищеварительные железы. Пищеварение в 

различных отделах пищеварительного 

тракта. Регуляция деятельности 

пищеварительной системы. Заболевания 

органов пищеварения, их профилактика. 

Гигиена органов пищеварения. 

Предупреждение желудочно-кишечных 

инфекций и гельминтозов. Доврачебная 

помощь при пищевых отравлениях. 

 

 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Контрольная 

работа №3 
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Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 коррекция – внесение необходимых 

дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения ожидаемого 

результата действия и его реального 

продукта; 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

Логические универсальные действия: 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 подведение под понятие, выведение 

следствий; 

 установление причинно-следственных 

связей; 



 построение логической цепи рассуждений; 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного 

языка.Основные понятия и 

термины:Пластический и энергетический обмен, 

слюнные железы, кариес, пульпит, желчь, 

фермент, дисбактериоз, воротная вена, слепая 

кишка, перитонит, фистула, мнимое кормление, 

ботулизм, холера, дизентерия. 

Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека: обмен веществ, питание, 

выделение, транспорт веществ. 

Уметь: Применять знания о строении и 

жизнедеятельности организма человека для 

обоснования ЗОЖ, соблюдения гигиенических 

норм, профилактике травм, заболеваний. 

Соблюдать правила: ЗОЖ человека, его личной 



гигиены. 

 

9. Обмен веществ и энергии. Обмен веществ и энергии — 

основное свойство всех живых существ. 

Пластический и энергетический обмен. 

Обмен белков, жиров, 

углеводов, воды и минеральных солей. 

Заменимые и незаменимые аминокислоты, 

микро- и макроэлементы. Роль ферментов 

в обмене веществ. Витамины. Энерготраты 

человека и пищевой рацион. Нормы и 

режим питания. Основной и общий обмен. 

Энергетическая емкость пищи. 

 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 прогнозирование – предвосхищение 

результата и уровня усвоения; его 

временных характеристик; 

 коррекция – внесение необходимых 

дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения ожидаемого 

результата действия и его реального 

продукта. 

 



Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 выбор наиболее эффективных способов 

решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

Логические универсальные действия: 

 анализ; 

 синтез; 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

 

Коммуникативные УУД  



 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

разрешение конфликтов – выявление, 

идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение конфликта, 

принятие решения и его реализация;Основные 

понятия и термины: Микро- и макроэлементы, 

авитаминоз, гиповитаминоз, Основной и общий 

обмен, нормы 

питания.Знать/понимать:сущностьбиологических 

процессов человека: обмен веществ, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, рост. 

    Уметь: Характеризовать обмен веществ. 

 

10. Покровные органы. 

Выделительная система. 

Наружные покровы тела человека. 

Строение и функция кожи. Ногти и 

волосы. Роль кожи в обменных процессах, 

рецепторы кожи, участие в 

теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и 

волосами в зависимости от типа кожи. 

Гигиена одежды и обуви. 

Причины кожных заболеваний. Грибковые 

и паразитарные болезни, их профилактика 

и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, 

обморожения. Терморегуляция организма. 

Личностные УУД  

• самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь находить 

 



Закаливание. Доврачебная помощь при 

общем охлаждении организма. Первая 

помощь при тепловом и солнечном ударе. 

Значение органов выделения в 

поддержании гомеостаза внутренней 

среды организма. Органы 

мочевыделительной системы, их строение 

и функция. Строение и работа почек. 

Нефроны. Первичная и конечная моча. 

Заболевания органов выделительной 

системы и их предупреждение. 

ответ на него; 

• нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

• целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

• оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

• саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

• самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

• рефлексия способов и условий действия, 

контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

• смысловое чтение; понимание и адекватная 

оценка языка средств массовой информации; 



• постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

Логические универсальные действия: 

• сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

• подведение под понятие, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей; 

• построение логической цепи рассуждений; 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения 

проблем творческого и поискового характера. 

 

Коммуникативные УУД  

• планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение 



монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 планирование - определение 

последовательности промежуточных целей 

с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности 

действий; 

 оценка – выделение и осознание учащимся 

того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня 

усвоения; 

 саморегуляция как способность к 



мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – выбору в ситуации 

мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой 

информации; применение методов 

информационного поиска, в том числе с 

помощью компьютерных средств; 

 структурирование знаний; 

 осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

Логические универсальные действия: 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 установление причинно-следственных 

связей; 

 выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

 



Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

 разрешение конфликтов – выявление, 

идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение 

конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

 управление поведением партнера – 

контроль, коррекция, оценка действий 

партнера; 

умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

Основные понятия и термины:Эпидермис, 

дерма, гиподерма, Угревая сыпь, чесотка, лишай, 

ожоги, Тепловой и солнечный удар, 

  Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека. 

Уметь: Соблюдать правила ЗОЖ человека, его 

личной гигиены. 

Основные понятия и термины: Почки, 



мочеточники, мочевой пузырь. 

Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека. 

 

     

11 Нервная система.   Значение нервной системы. Мозг и 

психика. Строение нервной системы: 

спинной и головной мозг — центральная 

нервная система; нервы и нервные узлы — 

периферическая. Строение и функции 

спинного мозга. Строение головного 

мозга. Функции продолговатого, среднего 

мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. 

Функции промежуточного мозга и коры 

больших полушарий. Старая и новая кора 

больших полушарий головного мозга. 

Аналитикосинтетическая и замыкательная 

функции коры больших полушарий 

головного мозга. Доли больших 

полушарий и сенсорные зоны коры. 

Соматический и автономный 

отделы нервной системы. Симпатический 

и парасимпатический подотделы 

автономной нервной системы. Их 

взаимодействие. 

 

 

Личностные УУД  

• самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь находить 

ответ на него; 

• нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

• целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

• планирование - определение последовательности 

промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и 

 



последовательности действий; 

• коррекция – внесение необходимых дополнений 

и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения ожидаемого результата действия и 

его реального продукта; 

• саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

• самостоятельное выделение и формулирование 

познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации; 

применение методов информационного поиска, в 

том числе с помощью компьютерных средств; 

• структурирование знаний; 

• выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 

Особую группу общеучебных универсальных 

действий составляют знаково-символические 

действия: 

• моделирование; 

• преобразование модели с целью выявления 

общих законов, определяющих данную 



предметную область. 

Логические универсальные действия: 

• анализ; 

• синтез; 

• сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

• подведение под понятие, выведение следствий; 

• установление причинно-следственных связей; 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения 

проблем творческого и поискового характера. 

 

Коммуникативные УУД  

• планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия; 

• умение с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного 



языкаОсновные понятия и термины: 

Потребности, активность, субъективное 

отражение, большие полушария головного мозга, 

желудочки мозга, старая и новая кора, 

блуждающий нерв, гипоталамус. 

Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека,регуляцию жизнедеятельности 

организма, рефлекс. 

Уметь: Объяснять роль биологии в 

формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности 

людей и самого ученика; взаимосвязь организма 

человека и окружающей сред; необходимость 

защиты окружающей среды. 

12. Анализаторы. Анализаторы и органы чувств. 

Значение анализаторов. Достоверность 

получаемой информации. Иллюзии и их 

коррекция. Зрительный анализатор. 

Положение и строение глаз. Ход лучей 

через прозрачную среду глаза. Строение и 

функции сетчатки. Корковая часть 

зрительного анализатора. Бинокулярное 

зрение. Гигиена зрения. Предупреждение 

глазных болезней, травм глаза. 

Предупреждение близорукости и 

дальнозоркости. Коррекция зрения. 

Слуховой анализатор. Значение слуха. 

Строение и функции наружного, среднего 

и внутреннего уха. Рецепторы слуха. 

Корковая часть слухового анализатора. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

Контрольная 

работа №4 

 



Гигиена органов слуха. Причины 

тугоухости и глухоты, их предупреждение. 

Органы равновесия, кожно-мышечной 

чувствительности, обоняния и вкуса. Их 

анализаторы. Взаимодействие 

анализаторов. 

 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 оценка – выделение и осознание учащимся 

того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня 

усвоения; 

 саморегуляция как способность к 

мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – выбору в ситуации 

мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 рефлексия способов и условий действия, 

контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

Логические универсальные действия: 

 анализ; 

 синтез; 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 подведение под понятие, выведение 

следствий; 

 установление причинно-следственных 



связей; 

 построение логической цепи рассуждений; 

 доказательство; 

 выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе 

информации;Основные понятия и 

термины:Модальность, рецепторы, иллюзии, 

глазное яблоко, палочки, колбочки, 

конъюнктивит, близорукость, дальнозоркость, 

воспаление среднего уха, тугоухость, 

вестибулярный аппарат, вибрационное чувство. 

Знать/понимать: особенности строения 

анализаторов организма человека. 

Уметь: Применять знания о строении и 

жизнедеятельности организма человека для 

обоснования ЗОЖ, соблюдения гигиенических 



норм, профилактике травм, заболеваний. 

 

 

13. Высшая нервная 

деятельность. Поведение. 

Психика. 

Вклад отечественных ученых в 

разработку учения о высшей нервной 

деятельности. И. М. Сеченов и И. П. 

Павлов. Открытие центрального 

торможения. Безусловные и условные 

рефлексы. Безусловное иусловное 

торможение. Закон взаимной индукции 

возбуждения-торможения. Учение А. А. 

Ухтомского о доминанте. 

Врожденные программы поведения: 

безусловные рефлексы, инстинкты, 

запечатление. Приобретенные программы 

поведения: условные рефлексы, 

рассудочная деятельность, динамический 

стереотип. 

Биологические ритмы. Сон и 

бодрствование. Стадии сна. Сновидения. 

Особенности высшей нервной 

деятельности человека: речь и сознание, 

трудовая деятельность. Потребности 

людей и животных. Речь как средство 

общения и как средство организации 

своего поведения. Внешняя и внутренняя 

речь. Роль речи в развитии высших пси-

хических функций. Осознанные действия 

и интуиция. 

Личностные УУД  

 самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное 

самоопределение; 

 смыслообразование - установление 

учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом, другими 

словами, между результатом учения и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она 

осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое 

значение, смысл имеет для меня учение», и 

уметь находить ответ на него; 

 нравственно-этическая ориентация - 

действие нравственно – этического 

оценивания усваиваемого содержания, 

обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных 

ценностей. 

Регулятивные УУД  

 целеполагание - как постановка учебной 

задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимся, и того, что 

еще неизвестно; 

 оценка – выделение и осознание учащимся 

того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, оценивание качества и уровня 

усвоения; 

 саморегуляция как способность к 

 



Познавательные процессы: 

ощущение, восприятие, представления, 

память, воображение, мышление.Волевые 

действия, побудительная и тормозная 

функции воли. Внушаемость и 

негативизм. Эмоции: эмоциональные 

реакции, эмоциональные состояния и 

эмоциональные отношения (чувства). Вни-

мание. Физиологические основы 

внимания, виды внимания, его основные 

свойства. Причины рассеянности. 

Воспитание внимания, памяти, воли. 

Развитие наблюдательности и мышления. 

мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию – выбору в ситуации 

мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Познавательные УУД  

Общеучебные универсальные действия: 

 самостоятельное выделение и 

формулирование познавательной цели; 

 постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 

 сравнение, классификация объектов по 

выделенным признакам; 

 установление причинно-следственных 

связей; 

 построение логической цепи рассуждений. 

Постановка и решение проблемы: 

 формулирование проблемы; 

 самостоятельное создание способов 

решения проблем творческого и 

поискового характера. 

 

Коммуникативные УУД  

 планирование учебного сотрудничества с 

учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов 



взаимодействия; 

постановка вопросов – инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации. 

Основные понятия и термины: 

Внутреннее торможение, доминанта, инстинкты, 

эмоции, навыки, привычки, биологические ритмы, 

базовые и вторичные потребности, сознание, 

аффект, стресс, рассеянность. 

Знать/понимать: сущность биологических 

процессов человека. 

Уметь: Обосновывать взаимосвязь строения и 

функций органов и систем органов, организма и 

среды; особенности человека, обусловленные  

трудовой деятельностью; роль нейрогуморальной 

регуляции процессов жизнедеятельности в 

организме человека; особенности ВНД человека; 

вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на 

организм человек и его потомство; меры 

профилактики появления вредных 

привычек(курение, алкоголизм, наркомания), 

нарушения осанки, плоскостопия. 

 

14. Железы внутренней 

секреции. 

Железы внешней, внутренней и 

смешанной секреции. Свойства гормонов. 

Взаимодействие нервной и гуморальной 

регуляции. Промежуточный мозг и органы 

эндокринной системы. Гормоны гипофиза 

и щитовидной железы, их влияние на рост 

Личностные УУД  

• самоопределение - личностное, 

профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование - установление учащимися 

связи между целью учебной деятельности и ее 

 



и развитие, обмен веществ. Гормоны 

половых желез, надпочечников и 

поджелудочной железы. Причины 

сахарного диабета. 

 

мотивом, другими словами, между результатом 

учения и тем, что побуждает деятельность, ради 

чего она осуществляется. Учащийся должен 

задаваться вопросом о том, «какое значение, 

смысл имеет для меня учение», и уметь находить 

ответ на него; 

• нравственно-этическая ориентация - действие 

нравственно – этического оценивания 

усваиваемого содержания, обеспечивающее 

личностный моральный выбор на основе 

социальных и личностных ценностей. 

Регулятивные УУД  

• целеполагание - как постановка учебной задачи 

на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

• оценка – выделение и осознание учащимся того, 

что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

• саморегуляция как способность к мобилизации 

сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и к 

преодолению препятствий. 

Основные понятия и термины: Железы 

внутренней, внешней и смешанной секреции, 

Акромегалия, сахарный диабет, микседема. 

. 

 

 



Раздел IV.Тематическое планирование. 

№ Раздел (тема) курса Кол-

во 

часов 

ЭОР/ЦОР  

1. Введение. 

 

2 ЦОК 

2. Происхождение человека 2 ЦОК 

3. Строение организма человека 5 ЦОК 

4. Опорно – двигательная система 7 ЦОК 

5. Внутренняя среда организма. 

Кровеносная и лимфатическая 

системы организма. 

11 ЦОК 

6. Дыхательная система 4 ЦОК 

7. Пищеварительная система 

 

7 ЦОК 

8 

 

Обмен веществ и энергии 

 

3 

 

ЦОК 

9. Покровные органы. 

Терморегуляция. Выделительная 

система 

 

5 

ЦОК 

10. Нервная система. 5 ЦОК 



   

 

11. 

 

 

 

 

 

Анализаторы и органы чувств 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

ЦОК 

12. Высшая нервная деятельность. 

Поведение. Психика 

5 ЦОК 

13. Эндокринная система 2 ЦОК 

14. 

 

Индивидуальное развитие 

организма. 

 

 

6 

 

ЦОК 



 

 

 

 

Итого 

 

70 

 

ЦОК 

 

 

 

Раздел V. Оценочные и методические материалы 

                                                                               Контроль уровня обученности. 

Для контроля уровня обученности используются две основные системы: 

        1.Традиционная система. В этом случае учащийся должен иметь по теме оценки: 

 за устный ответ или другую форму контроля тематического материала; 

 за лабораторные работы (если они предусмотрены программными требованиями). 

Итоговая оценка (за четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая всех перечисленных оценок 

        2.Зачетная системаВ этом случае контроль знаний по теме осуществляется при помощи зачета. Причем сдача всех   зачетов в течение            

года является обязательной для каждого учащегося, и по каждой теме может быть выставлена только одна оценка за зачёт. Однако зачетная 

система не отменяет использования и текущих оценок за различные виды контроля знаний. В зачетный материал должны быть включены все 

три элемента контроля: вопросы для проверки теоретических знаний, типовые задачи и экспериментальные задания. Итоговая оценка (за 

четверть, полугодие) выставляется как среднеарифметическая оценок за все зачеты. Текущие оценки могут использоваться только для 

повышения итоговой оценки. 

Критерии оценивания уровня подготовки учащихся. 

Оценка устного  ответа учащихся 

Отметка "5" ставится в случае:  



1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала.  

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, 

устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.  

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с 

помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи.  

Отметка "4": 

1. Знание всего изученного программного материала.  

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, 

устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.  

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры 

устной речи.  

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):  

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, 

необходимость незначительной помощи преподавателя.  

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.  

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных 

правил культуры устной речи. 

Отметка "2":  

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.  

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.  

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное 

несоблюдение основных правил культуры устной речи.  

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ 

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. Правильно определил цель опыта.  

2. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений.  

3. Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью.  

4. Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно 

выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы.  



5. Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует 

расходные материалы).  

6. Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.  

Отметка "4" ставится, если ученик:  

1. Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений.  

2. Или было допущено два-три недочета.  

3. Или не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

4. Или эксперимент проведен не полностью.  

5. Или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Отметка "3" ставится, если ученик:  

1. Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что 

позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы.  

2. Или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения 

опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов.  

3. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были 

допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) 

не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения.  

4. Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при 

работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной 

части работы не позволяет сделать правильных выводов.  

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.  

3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3".  

4. Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники 

безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.Оценка 

самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов.  

2. Допустил не более одного недочета.  

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:  

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  



2. Или не более двух недочетов.  

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:  

1. Не более двух грубых ошибок.  

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета.  

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок.  

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов.  

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".  

2. Или если правильно выполнил менее половины работы. 

Раздел VI. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Информационно – методическое обеспечение курса.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, «Биология. Человек» 8 класс: Учеб.дляобщеобразоват. учеб. заведений. - М.: Дрофа, 2017. - 336с; 

 Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс. Тематическое и поурочное планирование к учебнику. Пособие для учителя. М.: Дрофа, 

2015г. 

 Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс. Рабочая тетрадь к учебнику Д.В. Колесов, Р.Д. Маш. «Биология. Человек. 8 класс», М.: 

Дрофа, 2015г. 

 Панина Г.Н. Биология. Диагностические работы. 6 – 9 классы (авторская линия В.В.Пасечника) – СПб: Паритет, 2010г. 

 Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. М.: 

Просвещение, 1983. - 160с: ил 

Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках требований Государственного стандарта по 

биологии. 

Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Уроки биологии.8 класс. - М.: ООО «Кирилл и Мефодий»,2014. 

Учебное электронное издание « Лабораторный практикум. Биология 6 -11 класс» 

 Видеофильмы: «Происхождение человека», «Системы органов человека», части 1-5. 

«Анатомия в картинках», 2015;.,   



 «Репетитор по биологии Кирилла и Мефодия»,  

 «Уроки биологии в 8 классе». 

 «Анатомический атлас»2005. 

Набор таблиц « Органы. Системы органов человека». 

Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической направленностей по биологии 

с использованием оборудования центра «Точка роста» 

Методическое пособие:Центр Естественно-научного и математического образования Руководитель Центра З. Г. Гапонюк 

Ответственный за выпуск Д. Р. Вайнштейн 

Редактор Д. Р. Вайнштейн 

Художественное оформление Т. В. Глушкова 

Компьютерная вёрстка и техническое редактирование Н. А. Артемьева 

Корректор О. Н. Леонова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


