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Раздел I  Пояснительная записка  



Рабочая программа по физике 7 класса составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом:  

 

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);        

 

2. Физика» 7-9 классы (базовый уровень) и  примерных программ по учебным 

предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М. : Просвещение, 2018. – 48 с. – 

(Стандарты второго поколения). , на основе рабочих программ по физике. 7 – 11 

классы / Под ред. М.Л. Корневич. – М. : ИЛЕКСА, 2019. , на основе авторской 

программы  А.В.Перышкина, Е.М. Гутник, с учетом требований 

Государственного образовательного стандарта второго поколения. Реализация 

образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по физике с использованием оборудования центра «ТОЧКА 

РОСТА»7-11 классы/Министерство просвещения Российской Федерации/,2021г. 

 

 

3. ФГОС ООП ООО МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-2023 уч. год; - основное 

 

4. 3.Основная  образовательная  программа  МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-

2023уч. год 

 

5. Положение МБОУ Чекаловская ООШ «О рабочей программе учебных курсов, 

предметов, дисциплин» приказ №78 от 17.08.2022 г.; 

 

6. Постановления Правительства РФ "О переносе выходных дней в 2022 году", 

"О переносе выходных дней в 2023 году" 

 

7. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 254 от 20.05.2020 

г «О федеральном перечне учебников,  рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. N 712 « О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающегося» 

 

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.03.2020г. 

№62645 « О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

образования, вступает в силу с 13.03.2021г.                                                                                                                                                   

 

10. Учебника: Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс: «Дрофа», 2017г. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

11. 10.Реализация образовательных программ естественнонаучной и 

технологической направленностей по физике с использованием 

оборудования центра «Точка роста» Методическое пособия Центр 

Естественно-научного и математического образования Руководитель Центра З. Г. 

Гапонюк,Ответственный за выпуск В. В. Кудрявцев,Редактор В. В. 

Кудрявцев,Художественное оформление М. И. Иванова,Компьютерная вёрстка и 

техническое редактирование Э. В. Алексеев,Корректор П. И. Петрова 

 



 

 

Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных 

образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся, позволяет 

работать без  перегрузок в классе с детьми разного уровня обучения и интереса к 

физике. Она позволяет сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое 

представление о физической картине мира. Рабочая программа разработана с 

учётом "Точка роста". 

  

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного 

стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса   7 класса с учетом меж 

предметных связей, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор 

опытов, демонстрируемых учителем в классе и лабораторных, выполняемых учащимися. 

Рабочая программа выполняет две основные функции: 

  

                    Информационно-методическая функция позволяет получить 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

учащихся средствами учебного предмета физика. 

                    Организационно-планирующая функция предусматривает выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его 

количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для 

содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся. 

  
 

 

 

Цель изучения:  

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено 

на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах 

научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической 

картине мира; 

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения 

физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, 

графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания 

для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия 

важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и 

выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных 

технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и 

охраны окружающей среды. 

Приемы, методы, технологии 

В основе развития универсальных учебных действий в основной школе лежит 

системно-деятельностный подход. В соответствии с ним именно активность учащихся 

признается основой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в 

готовом виде, а добываются самими учащимися в процессе познавательной деятельности. 



В соответствии с данными  особенностями предполагается использование следующих 

педагогических технологий: проблемного обучения, развивающего обучения, игровых 

технологий, а также использование методов проектов, индивидуальных и групповых форм 

работы. При организации учебного процесса используется следующая система уроков: 

Комбинированный урок – предполагает выполнение работ и заданий разного вида.   

Урок решения задач – вырабатываются у учащихся умения и навыки решения задач на 

уровне обязательной и возможной подготовке.  

Урок – тест – тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, 

тренировки технике тестирования. 

Урок – самостоятельная работа – предлагаются разные виды самостоятельных работ. 

Урок – контрольная работа – урок проверки, оценки  и корректировки знаний. 

Проводится с целью контроля знаний учащихся по пройденной теме.  

Урок – лабораторная работа – проводится с целью комплексного применения знаний. 

При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в 

группах, учебный диалог, объяснение-провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, 

игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, деловые игры; традиционные 

методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа. 

Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме контрольных работ, 

выполнения тестов, физических диктантов, самостоятельных работ, лабораторных работ, 

опытов, экспериментальных задач.  

Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня: 

1. знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, 

тестовый опрос, написание и защита сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента, 

физический диктант) 

2. приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в 

ходе выполнения лабораторных работ и решения задач) 

3. развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, 

самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии. 

«Общая характеристика учебных курсов, предметов, дисциплин » 

-  краткая характеристика: 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования 

основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не 

передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего 

мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их 

разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается 

проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального 

раздела «Физика и физические методы изучения природы». Гуманитарное значение физики 

как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает 

школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об 

окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, 

физической географии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе 

рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические 

явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в 

основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с 

основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

- указание, на основании какой примерной (авторской) рабочей программы составлена: 

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе примерной программы по 

физике под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Коровина и др., авторской 

программы по физике под редакцией Е. М. Гутник, А. В. Перышкина, федерального 

компонента государственного стандарта основного общего образования по физике 2012 г. 



Данная программа используется для УМК Перышкина А. В, Гутник Е. М., утвержденного 

Федеральным перечнем учебников. Для изучения курса рекомендуется классно-урочная 

система с использованием различных технологий, форм, методов обучения.  

Место учебного предмета, курса, дисциплины  в учебном плане.. 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит в VII классе  68 учебных часов. Промежуточная аттестация проводится в 

форме тестов, контрольных и самостоятельных работ.  

 



 

Раздел 2. Планируемые результаты. 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса 

 

В программе по физике для 7 класса основной школы, составленной на основе федерального государственного образовательного 

стандарта определены требования к результатам освоения образовательной программы основного общего образования. 

 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий 

для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

6. формирование ценностного отношения  друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической 

формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и 

новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 



7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои 

взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений; 

2. умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений; 

3. умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных 

знаний; 

4. умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, 

решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

5. формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в 

высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

6. развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, 

строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 

фактов и теоретических моделей физические законы; 

7. коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации 

 

Частными предметными результатами обучения физике в 7 классе, на которых основываются общие результаты, являются:  

1. понимание и способность объяснять такие физические явления, как атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел 

2. умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, 

потенциальную энергию, 

3. овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути 

от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения 

тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды,  

4. понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы Паскаля и Архимеда, закон 

сохранения энергии,  



5. понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в 

повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;  

6. овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями 

поставленной задачи на основании использования законов физики;  

7. умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана 

окружающей среды, техника безопасности и др.). 

8. Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 

культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию.Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по темам. 



Раздел 3.  «Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)» 
№ 

п/п 

  

Наименовани

е     разделов 

учебного 

программы 

курса 

Характеристика основных 

содержательных линий ( краткое описание 

содержания, основные термины) 

 

 

 

Указание планируемых  результатов  

на базовом и повышенном уровнях к 

каждому разделу учебной 

программы( знания и умения по 

разделу) 

Формы и виды 

контроля с указанием 

даты проведения 

1. Введение  Физика — наука о природе. Физические 

явления. Физические свойства тел. 

Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические величины. Измерения 

физических величин: длины, времени, 

температуры. Физические приборы. 

Международная система единиц. Точность и 

погрешность измерений. Физика техника. 

 

Понимание физических терминов: 

тело, вещество, материя. 

Умение проводить наблюдения 

физических явлений; измерять 

физические величины: расстояние, 

промежуток времени, температуру; 

владение экспериментальными 

методами исследования при 

определении цены деления прибора и 

погрешности измерения; 

понимание роли ученых нашей страны 

в развитие современной физики и 

влияние на технический и социальный 

прогресс 

Лабораторная работа №1 

«Определение цены 

деления измерительного 

прибора»  

 

2. Первоначаль

ные сведения 

о строении 

Строение вещества. Опыты, доказывающие 

атомное строение вещества. Тепловое 

движение атомов и молекул. Броуновское 

Учащийся должен знать. 

Понимание и способность объяснять 

физические явления: диффузия, 

Лабораторная работа №2 

«Измерение размеров 

малых частиц». 



вещества движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Взаимодействие частиц 

вещества. Агрегатные состояния вещества. 

Модели строения твердых тел, жидкостей и 

газов. Объяснение свойств газов, жидкостей 

и твердых тел на основе молекулярно-

кинетических представлений 

большая сжимаемость газов, малая 

сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

Владение экспериментальными 

методами исследования при 

определении размеров малых тел; 

понимание причин броуновского 

движения, смачивания и несмачивания 

тел; различия в молекулярном строении 

твердых тел, жидкостей и газов; 

умение пользоваться СИ и переводить 

единицы измерения физических 

величин в кратные и дольные единицы 

умение использовать полученные 

знания, умения и навыки в 

повседневной жизни (быт, экология, 

охрана окружающей среды). 

 

 

 

 

 

Контрольная работа 

№1 по теме 

«Первоначальные 

сведения о строении 

вещества»  

 

3. Взаимодейств

ия тел  

 

Механическое движение. Траектория. 

Путь. Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Графики зависимости 

пути и модуля скорости от времени 

движения. Инерция. Инертность тел. 

Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение 

массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила 

тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес 

тела. Связь между силой тяжести и массой 

тела. Сила тяжести на других планетах. 

Учащийся должен знать. 

Понимание и способность объяснять 

физические явления: механическое –

движение, равномерное и 

неравномерное движение, инерция, 

всемирное тяготение 

умение измерять скорость, массу, силу, 

вес, силу трения скольжения, силу 

трения качения, объем, плотность, тела 

равнодействующую двух сил, 

Лабораторная работа №3 

«Измерение массы тела 

на рычажных весах»». 

Лабораторная работа №4  

 « Измерение объёма 

тел». 

Лабораторная работа №5 

«Определение плотности  

твёрдого тела» 

 



Динамометр. Сложение двух сил, 

направленных по одной прямой. 

Равнодействующая двух сил. Сила трения. 

Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы 

 

действующих на тело в одну и в 

противоположные стороны 

владение экспериментальными 

методами исследования в зависимости 

пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести тела от массы тела, 

силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы 

нормального давления 

понимание смысла основных 

физических законов: закон всемирного 

тяготения, закон Гука 

владение способами выполнения 

расчетов при нахождении: скорости 

(средней скорости), пути, времени, 

силы тяжести, веса тела, плотности 

тела, объема, массы, силы упругости, 

равнодействующей двух сил, 

направленных по одной прямой в 

соответствие с условиями 

поставленной задачи на основании 

использования законов физики 

умение находить связь между 

физическими величинами: силой 

тяжести и массой тела, скорости со 

временем и путем, плотности тела с его 

массой и объемом, силой тяжести и 

весом тела 

Контрольная работа 

№2 по теме « 

Механическое 

движение. Масса. 

Плотность»  

 

Лабораторная работа №6 

«Градуирование 

пружины и измерение 

сил динамометром» 

 

Контрольная работа № 

3 по теме 

«Взаимодействие тел» 

 



умение переводить физические 

величины из несистемных в СИ и 

наоборот 

понимание принципов действия 

динамометра, весов, встречающихся в 

повседневной жизни, и способов 

обеспечения безопасности при их 

использовании 

умение использовать полученные 

знания, умения в повседневной жизни, 

быту, охране окружающей среды. 

 

4. Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов  

 

Давление. Давление твердых тел. Давление 

газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно-кинетических представлений. 

Передача давления газами и жидкостями. 

Закон Паскаля. Сообщающие сосуды. 

Атмосферное давление. Методы измерение 

атмосферного давления. Барометр, манометр, 

насос. Закон Архимеда. Условия плавания 

тел. Воздухоплавание. 

Учащийся должен знать. 

Понятия: прямолинейность 

распространения света, отражение и 

преломление света, фокусное 

расстояние линзы, оптическая сила 

линзы. 

Закон отражения света. 

Практическое применение основных 

понятий и законов в изученных 

оптических приборах. 

Учащийся должен уметь. 

Получать изображение с помощью 

линзы. 

Строить изображения предмета в 

плоском зеркале и в тонкой линзе. 

Решать качественные и расчетные 

задачи на законы отражения света. 

Лабораторная работа №7 

«Определение 

выталкивающей силы». 

Лабораторная работа №8 

« Выяснение условий 

плавания тел». 

Контрольная работа 

№4 

«Работа.Мощность.Эне

ргия»  



 

5.  

Работа и 

мощность. 

Энергия  

 

Механическая работа. Мощность. Простые 

механизмы. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. «Золотое правило» 

механики. Виды равновесия. Коэффициент 

полезного действия (КПД). Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение энергии.  

Понимание и способность объяснить 

физические явления: атмосферное 

давление, давление жидкостей, газов и 

твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня 

жидкости в сообщающихся сосудах, 

существование воздушной оболочки 

Землю, способы уменьшения и 

увеличения давления 

умение измерять: атмосферное 

давление, давление жидкости на дно и 

стенки сосуда, силу Архимеда 

владение экспериментальными 

методами исследования зависимости: 

силы Архимеда от объема вытесненной 

воды, условий плавания тела в 

жидкости от действия силы тяжести и 

силы Архимеда 

понимание смысла основных 

физических законов и умение 

применять их на практике: закон 

Паскаля, закон Архимеда 

понимание принципов действия 

барометра-анероида, манометра, 

насоса, гидравлического пресса, с 

которыми человек встречается в 

повседневной жизни и способов 

обеспечения безопасности при их 

-Лабораторная работа 

№9 «Выяснение условия 

равновесия рычага» 

Итоговая контрольная 

работа №5 

 

 



использовании 

владение способами выполнения 

расчетов для нахождения давления, 

давление жидкости на дно и стенки 

сосуда, силы Архимеда в соответствие 

с поставленной задачи на основании 

использования законов физики 

умение использовать полученные 

знания, умения и навыки в 

повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике 

безопасности. 

 

 

 

Раздел IV. «ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ» 

 

№/п Тема рпздела  Количество часов ЭОР/ЦОР 

1. Введение 5 ЦОК 

2.  Первоначальные сведения о строении вещества 6 ЦОК 

3. Взаимодействие тел 20 ЦОК 

4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 18 ЦОК 

5. Работа и мощность. Энергия. 16 ЦОК 

6. Итоговое повторение 5 ЦОК 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел V. Оценочные и методические материалы. 
 

.Контрольно – измерительные материалы 

 знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита сообщения 

по заданной теме, объяснение эксперимента) 

 приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ и 

решения задач) 

 развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, 

критичности, рефлексии. 

Формы  и методы контроля 
 В зависимости от степени лёгкости и быстроты обучаемости учащихся, а также структуры изученного материала, в каждом отдельном 

случае применяются следующие формы и методы контроля и самоконтроля: 

 устный фронтальный опрос ( от 5 до 25 мин.); 

 физический диктант (от 3 до 7 мин); 

 проверочная работа (тест или запись определений, от 5 до 30 мин); 

 самостоятельная работа (решение задач или вывод формулы(закона), от 10 до 40 мин); 

 лабораторная работа (от 10 до 40 мин); 

 контрольная работа (  от 45 до 90 мин); 

 самооценка работы учащегося; 

 оценивание группой экспертов-учащихся; 

 оценивание одноклассником. 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся по физике. 

 

Оценка ответов учащихся 



Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно 

выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет 

применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, 

новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе 

имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного 

материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при 

решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил 

больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3». 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

  

Оценка контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов. 

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного 

недочёта, не более трёх недочётов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух 

недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   

недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 

  

Оценка лабораторных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения 

опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и 

аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 



Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и 

одного недочёта. 

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   

правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных 

выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда. 

 

 

 

                                                        Контрольно- измерительные материалы. 

 

Раздел VI.  «Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса» 
 

 

1.Основная учебно-методическая литература: 

 

1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс: «Дрофа», 2017г. Учебник для общеобразовательных учреждений. 

2.Сборник задач по Физике 7-9 класс. Лукашик В.  

3. Набор таблиц по темам. 

4.сборники тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений: 

5.Лукашик В.И. сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2015. – 192с.  

6.Марон А.Е., Марон Е.А. Контрольные тексты по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2015. – 79с.  

 

 

 


