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     Раздел I. Пояснительная записка 

 

  Для разработки рабочей программы по ОБЖ 8 класса МБОУ Чекаловской ООШ были использованы следующие нормативно-правовые  

документы:  

1. Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016);        

2. Примерная программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 – 9 классы,  Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, 

А.Б. Таранин  – М.: Вентана - Граф, 2020 г. ФГОС ООО 

3.Основная  образовательная  программа  МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-2023 уч. год 

4.Положение МБОУ Чекаловская ООШ «О рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин» приказ № 41 от 21.05.2019 г 

5.Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2023 г.» 

6.Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 345 от 28.12.2019 г «О федеральном перечне учебников,  рекомендованных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

7. « Основы безопасности жизнедеятельности» 8-9 классы: учебник для учащихся общеобразовательных организаций / Н.Ф. Виноградова, 

Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М.: Просвещение,2021. 

 

 

Цели курса «основы безопасности жизнедеятельности» 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
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овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего 

образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, 

которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической 

деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

• освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 

• понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей 

гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; 

• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и 

наркотизма; 

• освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на 

основе информации, получаемой из различных источников; 

• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 
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• освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

• Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через 

практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, 

проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как 

«Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», 

«Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему 

усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению 

развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно 

допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными 

компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства 
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индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные 

средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила 

безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и 

ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, 

мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, 

ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, 

наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по 

безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них 

(аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, 

гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила 

пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, 

режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, 

курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном 

обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Раздел II. Планируемые результаты 

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах ученик должен знать: 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их воз-

можные последствия и правила личной безопасности; 

♦ основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных 

условиях; 

♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 
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♦ наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и 

классификацию; 

♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

♦ правила поведения при угрозе террористического акта; 

♦ государственную политику противодействия наркотизму; 

♦ основные меры по профилактике наркомании. 

Ученик должен уметь: 

♦ предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

♦ принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

♦ действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Кроме того, обучающиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

♦ обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

♦ активного отдыха в природных условиях; 

♦ оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

♦ соблюдения норм здорового образа жизни. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с 

современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся 

решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального 

характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях 

граждан по защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП 

пострадавшим 
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Раздел III. Содержание  учебного  предмета 

№ п/п Наименование разделов 

учебной программы курса 

Характеристика основных содержательных линий (краткое описание 

содержания, основные термины) 

 Формы и виды 

контроля с указанием 

даты проведения  

Т-1    Введение. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Это нужно знать 

Немного истории. Забота о здоровье человека в древности и в наши дни. 

Окружающая среда и безопасность. Что такое опасность, виды опасностей. 

Какие  знания  и  умения  вы  получите,  изучая  предмет  «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Связь предмета с другими науками, его 

цели и задачи. 

 

 

Входная контрольная 

работа 19.09 

Т-2 Здоровый образ жизни. Что 

это?  

 

Зависит ли здоровье от образа жизни. Основные понятия о здоровье 

и  здоровом  образе  жизни.  Физическое здоровье, условия его 

укрепления и сохранения. Психическое здоровье человека. 

Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки 

здорового  человека:  уверенная  походка, правильная осанка, 

приятное выражение лица, активность.  

Физическое здоровье человека.  Факторы, определяющие физическое 

здоровье человека. Физическая культура и здоровье.  Закаливание, как 

один из  способов  тренировки  организма. Правила гигиены.  

Правильное питание. Что такое правильное питание. Зависит ли 

здоровье от питания. Жиры, белки и углеводы. Экология  питания.  

Продукты  питания  как  экологический  фактор. О чём может 

рассказать этикетка продукта. Как защититься от гриппа. Диета.  

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и 

нездоровья. Планирование своей жизнедеятельности. Воздействие 

шума на организм человека. Правила общения с компьютером. 

Информационная безопасность.  

Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здоровье. 

Источники опасности для социального здоровья. Осознанное  и  

добровольное  принятие  нравственных  ценностей общества  и  их  

добровольное  и  добросовестное  исполнение как критерий 

социального здоровья.  

Репродуктивное  здоровье  подростков  и  его  охрана.  Что  такое 
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репродуктивное здоровье. Правила ухода за своим телом.  Влияние  

семьи  на  здоровье  подрастающего  поколения, его психическое и 

эмоциональное благополучие. Социальные (общественные)  

институты  и  организации,  участвующие  в охране жизни и здоровья 

граждан.  

 

 

 

Т-3  

Опасности, подстерегающие 

нас в повседневной жизни. 

 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожара. Правила 

пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. 

Первая помощь при ожогах. Средства пожаротушения. Меры 

безопасности при пользовании пиротехникой.  

Чрезвычайные  ситуации  в  быту.  Безопасность  при  использовании 

бытового газа, предметов бытовой химии. Первая помощь при 

отравлении угарным газом, ядохимикатами и  уксусной  кислотой.  

Правила  поведения  при  затоплении квартиры. Правила пользования 

электроприборами. Первая помощь при электротравмах.  

Разумная  предосторожность.  Выбор  безопасного  места для 

отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, 

экологических, санитарных служб. Безопасное поведение на улицах 

населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в 

лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные 

средства, которые можно использовать для самообороны.  

Опасные  игры.  Неразорвавшиеся  боеприпасы.  Экстремальные  виды  

спорта  и  развлечений.  Способность  предвидеть последствия своего 

поведения, умение справиться с эмоциями  при  выборе  занятий  и  

развлечений.  Первая  помощь при переломах.  

 

Контрольная работа 

19.12 

Т-4 Опасности, с которыми мы 

сталкиваемся  на природе.  

 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Первая помощь при  

отравлении  ядовитыми  растениями.  Съедобные  и  не съедобные 

грибы. Правила приготовления грибов. Первая помощь при 

отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу 

застала гроза.  

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде. Правила  

поведения  на  водоёмах.  Как  помочь  тонущему  человеку. Правила 

проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая помощь при 

обморожении.  

 

Тематическая 

проверочная работа 

6.03 
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Т-5 

  

Современный транспорт и 

безопасность  

 

  

Транспорт  в  современном  мире. Роль транспорта в мире. Виды 

транспорта. Экологически безопасный автомобильный транспорт. 

Альтернативный транспорт.  

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные  

происшествия.  Причины  и  последствия.  Нарушение Правил 

дорожного движения как главная причина дорожных происшествий. 

Опасные игры на дорогах. Правила безопасного  поведения  

пешехода,  пассажира  и  велосипедиста.  Знаки дорожного  движения  

для  велосипедистов.  Поведение  в  дорожно-транспортных  

происшествиях.  Первая  помощь  при кровотечении.  

Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, 

эскалаторе, в вагоне поезда. Авиакатастрофы. Поведение в салоне 

авиалайнера. Пожар  на  борту  лайнера  или  другие  чрезвычайные  

ситуации: правила безопасного поведения.  

Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при 

железнодорожной катастрофе. Опасные игры на железнодорожном 

транспорте и отношение к ним.  

Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом  

акте.  Уголовная  ответственность  за  террористическую 

деятельность.  

 

Итоговая контрольная 

работа 15.05 

 

 

 

Практические работы  

(примерные темы работ) 

 Подготовка программы закаливания для человека, часто болеющего простудными заболеваниями. 

 Анализ пищевой пирамиды. 

 Составление рациона  питания  с  учётом  соотношения белков, жиров и углеводов. 

 Анализ  информации  на  этикетке  какого-либо  продукта. 

 Определение своего роста и веса, анализ соотношения роста и веса. 

 Источники шума в современной городской квартире.  

 Правила  пользования  газовыми  и  электрическими приборами. 

 Устройство пожарного шкафа и применение пожарного крана. 
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 Устройство и порядок применения воздушно-пенного и углекислотного 

огнетушителей. 

 Психологическая подготовка к встрече с преступником. 

 Использование  подручных  предметов  в  качестве средств самообороны. 

 Как  вести  себя,  если  злоумышленник  пытается  проникнуть в квартиру. 

 Первая помощь при переломах. 

 Практическая отработка приёмов проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

 Аварийная посадка самолёта. 

 Распределение  снаряжения  между  участниками  туристского похода. 

 График движения по туристскому маршруту. 

 Организация поиска потерявшегося туриста и его действия в такой ситуации. 

 Вязание узлов и их применение.  

 Навыки  работы  с  документами:  Федеральный  закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака».  

 Виды и особенности чрезвычайных ситуаций. 

 Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах. 

 Навыки  работы  с  документами:  Федеральный  закон  «О противодействии экстремистской деятельности». 

 Навыки  работы  с  документами:  Федеральный  закон  «О противодействии терроризму». 

 



 

 

 

Раздел  VII. Оценочные и методические материалы 

 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный 

(самостоятельные  работы или контрольное тестирование).  

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, 

учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в 

полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 

получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем 

соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества 

баллов. 

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют 

требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший менее 44% от максимально возможного 

количества баллов. 

Контрольно-измерительные материалы 

1.Вводная контрольная работа ОБЖ тесты 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2010 г. 

2.Контрольная работа ОБЖ тесты 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2010 г. 

3 Тематическая проверочная работа ОБЖ тесты 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2010 г. 
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4.Итоговая контрольная работа ОБЖ тесты 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2010 г. 

 

 

РазделVII.  Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного  процесса 

Учебник Литература для      учителя Литература для учащихся Интернет-ресурсы 

 1.« Основы безопасности 

жизнедеятельности» 8-9 классы: 

учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций 

/ Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, 

Л.В. Сидоренко и др. – М.: 

Просвещение,2021. 

 

 

1.« Основы безопасности 

жизнедеятельности» 8-9 

классы: учебник для учащихся 

общеобразовательных 

организаций / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, 

Л.В. Сидоренко и др. – М.: 

Просвещение,2021. 

 

2.Примерная программа по 

учебному предмету 

«Основы безопасности жизнеде

ятельности» 5 – 9 классы,  Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, 

А.Б. Таранин  – М.: Вентана - 

Граф, 2020 г. ФГОС ООО 

2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс 

в тестах, играх, кроссвордах, 

заданиях с картинками /авт-

сост. Г.П.Попова. Волгоград: 

Учитель,2011 

1.Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

справочник для учащихся 

/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ 

Из-во : «Просвещение», 2012 

2. Вишневская Е.Л., Барсукова 

Н.К., Широкова Т.И. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности ОМЗ и 

охрана здоровья, М.: Русское 

слово, 1995. 

3. Фролов М.П., Спиридонов 

В.Ф. Безопасность на улицах и 

дорогах Учебное пособие для 

5 классов М.: ООО  

«Издательство АСТ-

ЛТД».,1997 

 

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. 

Электронная библиотека 

наглядных пособий / 

Министерство образования 

Российской Федерации, 

2003 // ООО «Кирилл и 

Мефодий», 2003. 

 2.http://xn--90akw.xn--

p1ai/metodika-

obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-

10-klass/ 

3./https://yandex.ru/video/sea

rch?text=инфоурок%20обж5-

9кл&path=wizard&noreask=1 

 

http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D0%B65-9%D0%BA%D0%BB&path=wizard&noreask=1
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D0%B65-9%D0%BA%D0%BB&path=wizard&noreask=1
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D0%B65-9%D0%BA%D0%BB&path=wizard&noreask=1
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3.ОБЖ тесты 7-8 класс 

/С.С.Соловьев М.: Изд-во 

«Экзамен», 2010 г. 

 

 

 

 

 

 

 


