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     Раздел I. Пояснительная записка 

 Для разработки рабочей программы по ОБЖ 9 класса МБОУ Чекаловской ООШ были использованы следующие нормативно-правовые  документы:  

1.Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);        

 2. Примерная программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 – 9 классы,  Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. 

Таранин  – М.: Вентана - Граф, 2020 г. ФГОС ООО 

3.Основная  образовательная  программа  МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-2023 уч. год 

4.Положение МБОУ Чекаловская ООШ «О рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин» приказ № 41 от 21.05.2019 г 

5.Постановления Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2023 г.» 

6.Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации № 345 от 28.12.2019 г «О федеральном перечне учебников,  рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

7. «Основы безопасности жинедеятельности» 8- 9-й класс: учебник для ОУ  Н.Ф.Виноградова,Д.В. Смирнов,Л.В.Сидоренко,А.Б.Таранин– Москва « 

Просвещение»  2022. 
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Цель обучения: освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях  граждан по защите государства в соответствии с учебным планом образовательного учреждения в 9 классе на учебный курс  «Основы  

безопасности жизнедеятельности»   

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и 

является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые 

соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности 

обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

• освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 

• понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей 

гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; 

• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 

социальных рисков; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 



5 
 

• освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников; 

• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

• освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

• освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

• Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую 

деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», 

«История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» 

способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, 
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установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей 

программы, а также рационального использования учебного времени. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые 

концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные 

правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на 

дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины 

и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила 

поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. 

Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, 

карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, 

бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, 

сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства 

индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически 

опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному 

поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация 

населения и правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических 
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актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники 

(попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим 

дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и 

курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности 

супругов. Защита прав ребенка. 

Программа рассчитана: на 34 часов, в учебном плане МБОУ Чекаловской ООШ на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе 

отводится 1  час в неделю. Данный объем учебной нагрузки соответствует Базисному учебному (образовательному) плану общеобразовательных 

учреждений РФ, утвержденному приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004.  

 

Раздел II. Планируемые результаты 

Выпускник научится:  

адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций  

природного характера для личности, общества и государства; предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных  

ситуаций природного характера;  

классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;  

использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;  

классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей  
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среды и продуктов питания;  

безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;  

безопасно использовать бытовые приборы;  

безопасно использовать средства бытовой химии;  

безопасно использовать средства коммуникации;  

классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;  

предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;  

безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;  

безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;  

безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;  

адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;  

классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;  

адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;  

классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;  

готовиться к туристическим походам;  

адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;  

адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;  
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добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;  

добывать и очищать воду в автономных условиях;  

добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;  

подавать сигналы бедствия и отвечать на них;  

характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;  

классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;  

безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;  

классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;  

предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на радиационно, химически опасном объекте;  

безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;  

безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на транспорте;  

предвидеть опасности и правильно действовать в случае аварии на гидротехнических сооружениях;  

комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; классифицировать и характеризовать явления 

терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;  

классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;  

адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства;  
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адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников;  

классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за 

правонарушения;  

классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;  

предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;оповещать (вызывать) экстренные службы при 

чрезвычайной ситуации;  

характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и  

значение для личности, общества и государства; классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;  

адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;  

определять состояния оказания неотложной помощи;  

использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; классифицировать средства оказания первой помощи;  

оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  

оказывать первую помощь при ушибах;  

оказывать первую помощь при растяжениях;  

оказывать первую помощь при вывихах;  

оказывать первую помощь при переломах;  

объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее.  
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Выпускник получит возможность научиться:  

безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

готовиться к туристическим поездкам;  

адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;  

выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;  

анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

анализировать состояние своего здоровья;  

владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при  

формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; анализировать последствия проявления терроризма, 

экстремизма, наркотизма;  

классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  

оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  



12 
 

усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных  

ситуациях;  

исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной  

творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности 

 

 

  Раздел III. Содержание  учебного  предмета 

№ п/п Наименование разделов 

учебной программы курса 

Характеристика основных содержательных линий (краткое описание 

содержания, основные термины) 

 

 Формы и виды 

контроля с 

указанием даты 

проведения  

1. Безопасный туризм Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, 

парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, 

подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. 

Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности  

каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности 

турпохода. Субъективные трудности турпохода. Движение по 

туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. 

 

Вводная 

контрольная 

работ14.09 

1.  Когда человек сам себе враг 

 

Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный 

дым. Почему курениемешает учению. Физическое состояние 

подростков-курильщиков. Расширение кругозора. История табака и 

курения. Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм 

человека. Первая помощь приотравлении алкоголем. Как уберечь себя 

 

 

Контрольная 

работа14.12 
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от алкоголизма.  

Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. Скажем 

наркотикам — нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие 

наркотика наорганизм человека. Токсикомания. 

 

2 Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера 

 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины 

увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных 

ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и 

последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и  

последствия 

Тематическая 

проверочная работа 

15.02 

3 Чрезвычайные ситуации 

социального характера  

Национальная безопасность 

Российской Федерации. 

 

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и 

причины.  

Крайние проявления экстремизма. Что такое терроризм, его 

проявления. Правила поведения во время взрыва и посленего. Как 

вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время 

спецоперации по освобождению заложников.Законодательство  

России о противодействии экстремизму и терроризму.Национальная 

безопасность Российской Федерации. Что такое национальная  

безопасность.Условия обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации.  

 

 

 

Итоговая 

контрольная работа 

17.05 



 

Раздел V . Оценочные и методические материалы 

 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный 

(самостоятельные  работы или контрольное тестирование).  

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, 

учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в 

полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 

получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем 

соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества 

баллов. 

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют 

требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший менее 44% от максимально возможного 

количества баллов. 

Контрольно-измерительные материалы 

1.Вводная контрольная работа https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-9/uchebnik-187/type-58 

2.Контрольная работа https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-9/uchebnik-187/type-58 

3.Тематическая проверочная работа https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-9/uchebnik-187/type-58 

4.Итоговая контрольная работа https://infourok.ru/biblioteka/obzh/klass-9/uchebnik-187/type-58 
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Раздел  VII. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение учебного  процесса 

Учебник Литература для      учителя Литература для учащихся Интернет-ресурсы 

1.ОБЖ 8- 9-й класс: 

учебник для ОУ  

Н.Ф.Виноградова,Д.В. 

Смирнов,Л.В.Сидоренко,А.

Б.Таранин– Москва « 

Просвещение»  2022. 

1.ОБЖ 8- 9-й класс: учебник 

для ОУ  

Н.Ф.Виноградова,Д.В. 

Смирнов,Л.В.Сидоренко,А.Б.Т

аранин– Москва « 

Просвещение»  2022. 

01.07.2016);        

 2. Примерная программа по 

учебному предмету 

«Основы безопасности жизнед

еятельности» 5 – 9 классы,  
Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов, А.Б. Таранин  –

 М.: Вентана - Граф, 2020 

г. ФГОС ООО 

 

1.Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник 

для учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2012 

2. Вишневская Е.Л., Барсукова 

Н.К., Широкова Т.И. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности ОМЗ и 

охрана здоровья, М.: Русское 

слово, 1995. 

3. Фролов М.П., Спиридонов 

В.Ф. Безопасность на улицах и 

дорогах Учебное пособие для 5 

классов М.: ООО  

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997 

 

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная 

библиотека наглядных пособий / 

Министерство образования 

Российской Федерации, 2003 // 

ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 

 2.http://xn--90akw.xn--

p1ai/metodika-obzh/videouroki-obzh-

5-6-7-9-10-klass/ 

3./https://yandex.ru/video/search?text

=инфоурок%20обж5-

9кл&path=wizard&noreask=1 

 

 

 

 

 

http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
http://обж.рф/metodika-obzh/videouroki-obzh-5-6-7-9-10-klass/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D0%B65-9%D0%BA%D0%BB&path=wizard&noreask=1
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D0%B65-9%D0%BA%D0%BB&path=wizard&noreask=1
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BE%D0%B1%D0%B65-9%D0%BA%D0%BB&path=wizard&noreask=1

