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Раздел I  Пояснительная записка  

 
Адаптированная рабочая программа (информатика) для 7 класса разработана для детей с легкой 

умственной отсталостью на основе  требований следующих нормативных документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);        
 

2. Авторская программа Л.Л. Босовой «Программа по информатике и ИКТ для 5-9 классов 

средней общеобразовательной школы» 2014 г. 
 

3.Адаптированная основная  образовательная  программа  МБОУ Чекаловская  ООШ на 2022-

2023 уч. год 
 

4.Положение МБОУ Чекаловская ООШ «О рабочей программе учебных курсов, предметов, 

дисциплин» приказ № 41 от 21.05.2019 г 
 

5.Постановление Правительства Российской Федерации от 16.09.2021 № 1564 "О переносе вы

ходных дней в 2022 году"  
 

6. Приложение 1 к приказу от 30.03.2022 № 57 - ОД «Перечень учебников на 2022 – 2023 

учебный год» «О федеральном перечне учебников,  рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

  

Рабочая программа предназначена для изучения  информатики и информационных 

технологий  в условиях дистанционного обучения в 7 классе обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального развития 

познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях 

максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихся.    
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ 

Основная цель изучения предмета «Информатика» -  ознакомление учащихся с легкой 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) с компьютерными ресурсами и 

овладение техникой их применения. 

Задачи: 

Дать учащимся с ограниченными возможностями здоровья доступную для них систему 

знаний о компьютерных ресурсах. 

Развивать познавательный интерес к использованию информационных и 

коммуникационных технологий. 

Расширять кругозор учащихся путем формирования знаний и представлений о 

компьютерных технологиях и способах их практического применения. 



Повышать адаптивные возможности учащихся с ограниченными возможностями здоровья, 

их социальную ориентировку за счет дополнительно приобретенных навыков и умений. 

Активизировать мыслительную деятельность (развитие процессов анализа, синтеза, 

обобщения, классификации). 

Учить наблюдать, выделять главное, ориентироваться в ситуации, усматривать связи и 

отношения между объектами. 

Обогащать активный и пассивный словарь, формировать грамматический строй речи. 

Развивать анализаторы (кинестетический, слуховой, зрительный). 

Отбор материала в программе осуществлен с целью создания условий для познания и 

понимания учащимися с ограниченными возможностями здоровья информационных 

процессов и компьютерных ресурсов. 

Данная программа дает примерное распределение учебных часов по темам курса и рекомендует 

последовательность изучения тем с учетом логики учебного процесса, возрастных и 

психологических особенностей учащихся 

В рабочей программе предусмотрены уроки по профилактике безопасности в сети Интернет. 

  

Раздел II  Планируемые результаты 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, так как именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

          К личностным результатам освоения АООП относятся: 

-осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

-воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

-сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

-сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

-воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 



-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

-проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

 Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

информатике на конец школьного обучения 
 

Минимальный уровень: 

-представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

-выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы;  

-выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

-пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). Достаточный уровень: 

-представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

-выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений 

(мини-зарядка); 

-пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными 

ресурсами; 

-пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

-запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 
 



Раздел III  Содержание учебного предмета 

7 класс (34 час) 

Введение. Техника безопасности. (2ч) 

Техника безопасности при работе на ПК. Совершенствование ПК, современные 

компьютерные технологии. 

История развития вычислительной техники.(1ч) 

Устройство компьютера(10ч) 

Информация. Компьютер - универсальное устройство ввода, обработки и вывода 

информации. Работа с клавиатурным тренажёром. Буква, значок, цифра. Устройства ввода 

информации. Устройства вывода информации. 

Системный блок. Назначение блока. Процессор, жёсткий диск, карта памяти, оперативная 

память, звуковая карта, видеокарта. Память ПК: внутренняя и внешняя. Назначение памяти и 

ее виды. Флэш-память. Оперативная и долговременная память компьютера. 

Текстовый редактор (10ч) 

Создание таблицы в текстовом документе. 

Панель меню, вкладка Вставка. Таблица. Вставка таблицы в документ или рисование 

таблицы в документе. Параметры таблицы. Заполнение ячеек таблицы. Вкладка Конструктор. 

Вкладка Макет. Корректировка созданной таблицы. 

Табличный процессор (11ч) 

Знакомство с табличным процессором. Окно программы . Лист, книга . Ячейки. Перемещение 

от одной ячейки к другой. Диаграмма. Создание диаграммы. Вставка диаграммы для 

представления и сравнения данных. Линейная диаграмма. Круговая диаграмма. Построение 

графиков. Действие сложение с помощью программы. Решение примеров на сложение 

многозначных чисел. Вычитание, умножение, деление с помощью табличного процессора. 

Решение задач . Решение примеров на все действия. 
 
 
 

Раздел IV  Тематическое планирование 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Введение. Техника безопасности.  

 

2 ч 

2 История развития вычислительной техники. 

 

1 ч 

3 Устройство компьютера  

 

10  ч 

4 Текстовый редактор  

 

10 ч 

5 Табличный процессор  

 

11 ч 

 

Раздел V Оценочные и методические материалы 

Критерии оценки предметных результатов обучения 



Система оценки предметных результатов освоения учебных программ с учетом уровневого 

подхода, предполагает выделение базового уровня достижений как точки отсчета при построении 

всей системы оценки и организации индивидуальной работы с обучающимися. 

Реальные достижения обучающихся могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться 

от него как в сторону превышения, так и в сторону недостижения. 

Практика показывает, что для описания достижений обучающихся целесообразно установить 

пять уровней. 

Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с 

опорной системой знаний в рамках выделенных задач. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения на следующей ступени образования, но не по 

профильному направлению. Достижению базового уровня соответствует отметка 

«удовлетворительно» (или отметка «3»). Превышение базового уровня свидетельствует об 

усвоении опорной системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными 

действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. Уровни достижения 

планируемых результатов, превышающие базовый, можно определить, как: 

1) повышенный уровень достижения планируемых результатов, отметка «хорошо» (отметка «4»); 

2) высокий уровень достижения планируемых результатов, отметка «отлично» (отметка «5»). 

Повышенный и высокий уровни достижения отличаются по полноте освоения планируемых 

результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью интересов к данной 

предметной области. 

Для описания подготовки обучающихся, уровень достижений которых ниже базового,  

целесообразно выделить также два уровня: 

1) пониженный уровень достижений, отметка «неудовлетворительно» (отметка «2»); 

2) низкий уровень достижений, отметка «плохо» (отметка «1»). 

Недостижение базового уровня (пониженный и низкий уровни достижений) фиксируется в 

зависимости от объема и уровня освоенного и неосвоенного содержания предмета. Решение о 

достижении или недостижении планируемых результатов или об освоении или неосвоении 

учебного материала принимается на основе результатов выполнения заданий базового уровня. 

Критерий достижения/освоения учебного материала можно рассматривать как выполнение не 

менее 50 % заданий базового уровня или получения 50 % от максимального балла за выполнение 

заданий базового уровня. 

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы). Он позволяет 

оценить знания и умения обучающихся, полученные в ходе достаточно продолжительного 

периода работы. 

В качестве одной из основных форм контроля рассматривается тестирование: 

- за каждый правильный ответ начисляется 1 балл; 

- за каждый ошибочный ответ начисляется штраф в 1 балл; 

- за вопрос, оставленный без ответа (пропущенный вопрос), ничего не начисляется. 

Такой подход позволяет добиться вдумчивого отношения к тестированию, позволяет 

сформировать у школьников навыки самооценки и ответственного отношения к собственному 

выбору. Тем не менее, учитель может отказаться от начисления штрафных баллов, особенно на 

начальном этапе тестирования. 

Используется несколько различных форм контроля: тестирование; контрольная работа на 

опросном листе; разноуровневая контрольная работа. 

Контрольные работы на опросном листе содержат условия заданий предусматривают места для 

их выполнения. В зависимости от временных ресурсов и подготовленности учеников учитель 

может уменьшить число обязательных заданий, переведя часть из них в разряд дополнительных, 

выполнение которых поощряется еще одной оценкой. 

На уроках проводятся гимнастика для глаз, рук, динамические минуты. 

Контроль за результатами обучения осуществляется через использование следующих видов: 

входной, текущий, тематический, итоговый. При этом используются различные  формы контроля: 



контрольная работа, практическая контрольная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольный интерактивный тест, устный опрос, визуальная проверка, защита проекта. 

Итоговый контроль (промежуточная аттестация) проходить в конце изучения учебного курса в 

соответствии с Уставом образовательного учреждения в форме контрольной работы. 

 

Раздел VI Описание учебно-методического  и материально-технического 

обеспечения 
 

 

1.Библиотечный фонд и книгопечатная продукция Босова, Л.Л. 

2.Информатика: учебник для 5, 6, 7, 8, 9 классов [текст]/Л.Л. Босова. — М.: БИНОМ. 

3.Лаборатория знаний, 2015 Босова, Л. Л. Информатика: рабочая тетрадь для 5, 6, 7, 8, 9 

классов [текст]/Л.Л. Босова. - М.: БИНОМ. 

4.Лаборатория знаний, 2015 Босова, Л. Л. Уроки информатики в 5-9 классах: 

методическое пособие [текст]/Л.Л. Босова, А. Ю. Босова. — М.: БИНОМ. 

5.Лаборатория знаний, 2010 Босова, Л. Л. 

6.Занимательные задачи по информатике [текст]/Л.Л. Босова, А. Ю. Босова, Ю. 

Г.Коломенская. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2010 

7.Босова, Л. Л. Контрольно-измерительные материалы по информатике для 5-9 классов // 

8.Информатика в школе: приложение к журналу «Информатика и образование». 2014 № 

9 Печатные пособия Босова, Л. Л. Информатика и ИКТ. 5-9 классы. 

10.Комплект плакатов и методическое пособие. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

11.Экранно-звуковые пособия (Цифровые образовательные ресурсы http://school- 

collection.edu.ru/, http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/3/) 

12.Технические средства обучения Операционная система Windows, Linux. Пакет 

офисных приложений 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


