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Прием
пищи Раздел меню Блюда Вес

блюда, г Белки Жиры Углеводы Калорийность №
рецептуры Цена

Завтрак гор.блюдо
Каша жидкая молочная
манная

200
5,55 9,74 38,50

264,55 181/2017
М

35,8

Печенье Сахарное 50 3,91 2,08 24,85 133 399/2017
М

26,92

гор.напиток

Чай с сахаром и лимоном 200

0,30 0,00 10,58

43,52 54-
3гн/2022
н

8

хлеб

фрукты
фрукты 150

2,25 0,75 31,50
144 389/2017

М
19


