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Прием
пищи Раздел меню Блюда Вес

блюда, г Белки Жиры Углеводы Калорийност
ь

№
рецептуры Цена

Завтрак гор.блюдо
Суп молочный с макаронными
изделиями

200
5,50 4,54 17,86

134,3 54-
18к/2022Н

29,02

гор.напиток
Какао с молоком 200

4,66 3,60 12,67
101,72 54-

2гн/2022
15

хлеб
Хлеб пшеничный йодированный 20

1,58 0,20 9,66
46,76 701/2010

М
7

фрукты
Фрукты 100

0,40 0,40 9,80
47 389/2017

М
17

Бутерброд с маслом 60
5,31 11,24 22,33

211,72 1/2017М 21,7

итого
580 17,45 19,9

8
72,32 541,5 89,72




