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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных,
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной с учетом выбора
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого
школой, а также с учётом ресурсов школы.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования осуществляется в
соответствии с рабочей программой воспитания школы.

Внеурочная деятельность в МБОУ Чекаловская ООШ организуется в соответствии со
следующими нормативно-правовыми документами и методическими рекомендациями:

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. №993 «Об
утверждении федеральной образовательной̆ программы основного общего образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, №71764).

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и
основного общего образования». • Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О
направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о
важном»).

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О направлении информации
(вместе с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в
общеобразовательных организациях РФ)

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и молодежи».

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2
(далее - СанПин 1.2.3685-21).

• Основная образовательная программа начального и основного общего образования МБОУ
Чекаловская ООШ.

• Положение МБОУ Чекаловская ООШ «Об организации внеурочной деятельности в школе».
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План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования школы в сфере внеурочной деятельности с определёнными направлениями и
примерным расходом времени на их реализацию (расходы времени на отдельные направления Плана
могут меняться в зависимости от задач на каждом этапе реализации программы).

На основании решения педагогического коллектива, интересов и запросов детей и родителей
(законных представителей) в школе реализуется модель плана внеурочной деятельности с
преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется
внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной
деятельности. Также в план внеурочной деятельности включено направление по организации
внеурочных занятий патриотической, нравственной и экологической тематики (основание: письмо
Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о
важном»).

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

1. Цель и задачи внеурочной деятельности, организуемой на уровне ООО. Внеурочная
деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания школы.
Цель внеурочной деятельности: обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, достижение
планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных,
метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых
преимущественно на урочных занятиях. Достижение поставленной цели предусматривает решение
следующих основных задач:

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего
образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;

• установление требований к воспитанию и социализации учащихся на соответствующем
культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных
занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений;

• взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной
программы с социальными партнерами;

• выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся
способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, секций, студий и кружков,
общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных
организаций дополнительного образования; • организацию интеллектуальных и творческих
соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;

• участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и
общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада;

• включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды
(района, города) для приобретения опыта реального управления и действия;
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• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация
учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми
предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся,
обеспечение их безопасности.

2. Направления внеурочной деятельности.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает в себя, в соответствии с ФГОС
и основной образовательной программой:

Направления
внеурочной деятельности

Цель занятий ВД

Внеурочные занятия
патриотической, нравственной
и экологической тематики

Формирование соответствующей внутренней позиции
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного
и ответственного поведения в обществе.

Внеурочная деятельность
по учебным предметам ООП

Удовлетворение различных интересов учеников,
потребностей в физическом развитии и совершенствовании с
учетом этнокультурных интересов, особых образовательных
потребностей детей с ОВЗ

Внеурочная деятельность
по формированию
функциональной грамотности

Формирование читательской математической, естественно-
научной, финансовой грамотности обучающихся.

Внеурочная деятельность
по развитию личности, ее
способностей

Удовлетворение образовательных потребностей и
интересов, самореализация обучающихся, в том числе
одаренных

Внеурочная деятельность
по реализации воспитательных
мероприятий

Реализация комплекса воспитательных мероприятий на
уровне школы, класса, занятия в творческих объединениях по
интересам, культурные и социальные практики с учетом
историко-культурной и этнической специфики региона,
потребностей обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Внеурочная деятельность
по организации деятельности
ученических сообществ

Организация деятельности подростковых коллективов, в
том числе ученических классов, разновозрастных объединений
по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских
общественных объединений, организаций и т.д.

Внеурочная деятельность,
направленная на
организационное обеспечение
учебной деятельности

Проведение организационных собраний, взаимодействие с
родителями по обеспечению успешной реализации
образовательной программы и т.д.)

Внеурочная деятельность
по организации педагогической
поддержки

Оказание педагогической поддержки ученикам

Внеурочная деятельность
по обеспечению благополучия
детей

Обеспечение благополучия учеников в пространстве
школы: безопасности жизни и здоровья, безопасных
межличностных отношений в учебных группах, профилактики
неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих
в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой,
социальной защиты учащихся
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3. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность уровня НОО и ООО

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения – не
более 1320ч, за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не
более 350 часов. В 2024-2025 учебном году в МБОУ Чекаловской ООШ нет 6 класса.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды каникул, но не более ½ количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время
может реализовываться в рамках тематических программ (оздоровительная площадка на базе школы
или в походах, поездках и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут
отличаться:

- на курс «Разговоры о важном» - еженедельно 1 час понедельник, первый урок);

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и
углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – еженедельно от
1 до 2 часов;

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел
масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть
использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной
деятельности);

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов;

- на внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в
пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных
межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики
различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой,
социальной защиты учащихся) - до 1 часа.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы
количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.

4. Формы проведения занятий внеурочной деятельности.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,
сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и
исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы,
деловые игры и другое.
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В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их возрастных
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах
одного уровня образования.

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой предусматривается использование
ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного
образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную
деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего
образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

По направлениям внеурочной деятельности запланированы формы, усиливающие изучение
учебных предметов, обеспечивающие углублённое изучение отдельных тем и разделов.

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие
доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.

Наследие отечественного кинематографа может использоваться в качестве дидактического
материала при реализации курсов внеурочной деятельности.

Направления внеурочной
деятельности

Формы реализации занятий внеурочной
деятельности

Внеурочные занятия патриотической,
нравственной и экологической тематики

Форма коммуникации, предполагающее свободное
общение (беседа, обсуждение, интерактивные задания)

Внеурочная деятельность по учебным
предметам УП

Учебные курсы, учебные модули, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных
предметов

Внеурочная деятельность по
формированию функциональной грамотности

Интегрированные курсы, метапредметные кружки,
факультативы, научные сообщества, в том числе по
реализации проектной и исследовательской
деятельности

Внеурочная деятельность по развитию
личности, ее способностей

Социальные практики, в том числе волонтерство,
общественно полезная деятельность,
профессиональные пробы, развитие глобальных
компетенций, формирование предпринимательских
навыков, практическая подготовка, использование
возможностей организаций допобразования,
профессиональных образовательных организаций и
социальных партнеров

Внеурочная деятельность по реализации
воспитательных мероприятий

Творческие объединения по интересам, культурные
и социальные практики с учетом историко-культурной
и этнической специфики региона, потребностей
учеников, родителей/законных представителей.

Внеурочная деятельность по
организации деятельности ученических
сообществ

Подготовка и проведение коллективных дел
масштаба ученического коллектива или
общешкольных мероприятий и др. Участие в
деятельности РДДМ.

Внеурочная деятельность,
направленная на организационное
обеспечение учебной деятельности

Организационные собрания, взаимодействие с
родителями по обеспечению успешной реализации
образовательной программы и т.д.

Внеурочная деятельность по Проектирование индивидуальных образовательных
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организации педагогической поддержки маршрутов, работа педагога-психолога.

Внеурочная деятельность по
обеспечению благополучия детей

Здоровьесберегающие практики, профилактические
мероприятия, работа службы медиации

5. Содержание занятий внеурочной деятельности.
Инвариантная часть
5.1. Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»
Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение

центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность,
экология.

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным поступкам.

Форма организации: кружок /беседа, разговор/
5.2. Занятия, направленные на формирование функциональной грамотности.
5.2.1.Финансовая грамотность (курс внеурочной деятельности)
Цель: Развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих

занятий.
Форма организации: курс внеурочной деятельности.
5.2.2.Математическая грамотность (курс внеурочной деятельности)
Цель: интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных

для математической деятельности и необходимых человеку для жизни в современном обществе, для
общей социальной ориентации и решения практических проблем. Формирование функциональной
грамотности учащихся как элемента общей культуры человека, живущего в открытом информационном
пространстве.

Форма организации занятий: практикум, интерактивные игры и др.

5.3 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей̆
(реализуется через направление внеурочной деятельности по развитию личности)

5.3.1. Россия – мои горизонты: Билет в будущее (на основании разработанной
Министерством просвещения РФ Единой модели профориентации)

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся.
Форма организации: кружок; онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность,

профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых онлайн-
уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры,
консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в онлайн-формате и др.

5.3.2 Мир профессий
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся

начальной школы.
Форма организации: кружок; уроки, проектная деятельность, профориентационные программы,

классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы,
дискуссии, участие в конкурсе «Профминутка».



8

Вариативная часть
5.4. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы
5.4.1 Теория и практика написания сочинений и изложений
Цель: формирование читательской компетентности, осознание себя как грамотного читателя,

способного к использованию читательской деятельности как средства самообразования.
Форма организации занятий: учебное занятие.
5.4.2 Практическая химия
Предлагаемая программа носит обучающий, развивающий характер, способствует развитию

интеллектуальных способностей учащихся через усвоение алгоритма научного исследования и
формирования опыта выполнения исследовательского проекта (умение ставить проблему, работать с
источниками, прогнозировать результат, делать аргументированные выводы). Программа расширяет
кругозор школьников, повышает воспитательный потенциал обучения, позволяет повысить учебную
мотивацию учащихся и проверить свои способности в естественно-образовательной области “химия”.

Цель программы: формирование познавательного интереса к химии, дисциплинам
естественнонаучного цикла; подготовка к продолжению образования и осознанному выбору профессии;

Задачи:
 совершенствовать навыки химического эксперимента;
 подготовить учащихся к практической деятельности;
 создать условия для совершенствования работы с компьютером, поиска необходимой

информации, подготовки презентаций, защиты своих работ.
 развить творческую активность, инициативу и самостоятельность учащихся;
 сформировать позитивный осознанный выбор профессии;
 развивать познавательные интересы и творческие способности;
 формировать научную картину мира.

Формы организации познавательной деятельности обучающихся подбираются в
соответствии с учебными возможностями и уровнем сформированности познавательных способностей
обучающихся. Предпочтение отдается следующим формам работы: самостоятельная работа над
теоретическим материалом по обобщенным планам деятельности; работа в группах при выполнении
лабораторных и практических работ, экспериментальных и проектных заданий; публичное
представление результатов исследований, их аргументированное обоснование и др.

5.4.3«УМКА»
Курс предназначен для развития математических способностей учащихся, для формирования

элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших
школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием современных
средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности
сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение
элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои
возможности, приобрести уверенность в своих силах.

Цель программы – создание условий для повышения уровня математического развития
учащихся, формирования логического мышления посредством освоения основ содержания
математической деятельности.

5.4.4 «Занимательная грамматика»
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Курс «Занимательная грамматика» способствует развитию познавательных способностей
учащихся как основы учебной деятельности, а также коммуникативных умений младших школьников с
использованием современных средств обучения.

Актуальность программы определена тем, что младшие школьники должны иметь мотивацию к
обучению русскому языку, стремиться развивать свои интеллектуальные возможности. Данная
программа позволяет учащимся познакомиться со многими интересными вопросами русского языка,
выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной
науки. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать
собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными
навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности,
приобрести уверенность в своих силах.

Необходимость курса заключается не только желанием детей узнать нечто новое о русском
языке. Главной целью его является на занимательном грамматическом материале расширить, углубить и
закрепить у младших школьников знания по русскому языку, показать учащимся, что грамматика не
свод скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку на
разных ступенях обучения

5.4.5 ВсОШ
Цель: выявление и развитие у обучающихся творческих способностей и интереса к научной

(научно-исследовательской) деятельности, пропаганда научных знаний, отбор наиболее талантливых
обучающихся в состав сборных команд Российской Федерации для участия в международных
олимпиадах по общеобразовательным предметам.

Форма организации: олимпиада.

5.5 Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий:

5. 5.1Шахматы
Программа внеурочной деятельности по интеллектуальному направлению «Шахматы в школе»

может рассматриваться как одна из ступеней всего воспитательно-образовательного процесса.
Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как
необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Программа внеурочной деятельности «Шахматы в школе» носит образовательно-
воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: создание условий для
личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации
содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение планируемых
результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых установок,
знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными,
государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуальными особенностями его
развития и состояния здоровья.

5.5.2 Доноведение
Основной целью курса «Доноведение» является формирование у детей младшего школьного

возраста целостного представления о малой Родине – Донском крае и адекватного понимания места
человека в нём.

5.5.3.«Искусство танца»
Цель программы: Развить творческие способности детей через включение их в танцевальную

деятельность, а так же формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца,



10

приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием
общечеловеческой и национальной культуры.

Задачи программы:
1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и

двигательная память.
2. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода.
3. Раскрыть способности у детей и сформировать в них умение воспринимать и понимать

прекрасное.
4. Привить любовь к танцевальному искусству.
5. Развивать воображение и фантазию в танце
6. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе детях (ключевая роль в танце,

вербальное поощрение и т. д.).
5.5.4«ПОИГРАЙКА»
Цель данного курса – способствовать воспитанию национального самосознания в области

образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры,
духовному совершенствованию физически здоровой личности учащегося начальной школы,
расширению его историко-культурного кругозора.

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач: приобретение знаний
о русских народных играх, о традициях, истории и культуре русского народа; обучение разнообразным
правилам русских народных игр и других физических упражнений игровой направленности; прививать
необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта, гигиены; развитие
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; гармоническое развитие
функциональных систем организма ребёнка, повышение жизненного тонуса; повышение физической и
умственной работоспособности школьника; формирование потребности к систематическим занятиям
физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье; привить учащимся интерес и любовь к
занятиям различным видам спортивной и игровой деятельности; воспитание культуры общения со
сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.

Народные подвижные игры являются неотъемлемой частью интернационального,
художественного и физического воспитания школьников. Радость движения сочетается с духовным
обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к
культуре родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических
чувств.

5.5.5Бадминтон.
Цель: способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических

качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию
различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества
ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия
перед собой и товарищами.

Форма организации: тренировка, соревнование.
5.5.6 Основы правильного питания

Курс «Разговор о правильном питании» реализует спортивно-оздоровительное направление во
внеурочной деятельности в 1-4 классах в рамках федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования.
Культура питания - важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа

жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных
образовательных стандартах нового поколения (ФГОС). Формирование культуры здорового
питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и продолжаться на
протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода.
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Системная работа по формированию культуры здорового питания включает тринаправления:
рациональную организацию питания в образовательном учреждении;
включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового
питания и просветительскую работу с детьми, их родителями (законными представителями),
педагогамии специалистами образовательных учреждений.
Только сочетание всех направлений работы поможет создать и в школе, и дома такую среду, в
которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.
Здоровое питание - важный фактор нормального развития и здоровья детей.

5.6. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ:
5.6.1. РДДМ
Цель: формирование активной гражданской позиции среди подростков.
Форма организации: акции, конкурсы, мероприятия различной направленности.
5.6.2Юнармия
Цель: вызвать интерес у подрастающего поколения к географии и истории России и ее народов,

героев, выдающихся ученых и полководцев.
Форма организации: акции, конкурсы, мероприятия различной направленности.
5.6.3 Орлята
Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социальноценностных

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских
базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры
общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие
самостоятельности и ответственности.

Формами организации занятий могут быть занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная
прогулка, экскурсия, беседа с презентацией и т.д. Обучающиеся выполняют различные творческие
задания и задания исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые
игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее.

5.7. Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки реализуется в
рамках плана работы педагога-психолога

5.8. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся
в пространстве образовательной организации реализуется через программу по формированию
законопослушного поведения обучающихся «Я в праве».

6. Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся.
Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых

результатов освоения основной образовательной программы школы. Модель организации внеурочной
деятельности описывает инструменты достижения этих результатов

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности соответствуют
современным целям основного общего образования, представленным во ФГОС ООО как система
личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося.

Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ внеурочной
деятельности ООО включают осознание российской гражданской идентичности; готовность
обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность
самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой
деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к
себе, окружающим людям и жизни в целом.
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Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и воспитательной
деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными российскими
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и
нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития,
формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают готовность
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта
деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной
деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-
нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, формирования
культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания,
осознание ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося
к изменяющимся условиям социальной и природной среды.

Метапредметные результаты включают:
- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов внеурочной
деятельности, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий
(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной,
познавательной и социальной практике;

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и
организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в
построении индивидуальной образовательной траектории;

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов
в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой
аудитории.

Предметные результаты включают:
- освоение обучающимися в ходе занятий научных знаний, умений и способов действий,

специфических для соответствующего курса внеурочной деятельности; предпосылки научного типа
мышления;

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и
применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных
проектов.
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План внеурочной деятельности
2024-2025 учебный год

Начальная школа

№ Направление
внеурочной
деятельности

Программа ФИО педагога Количество часов
1-4 классы

Примеча
ния

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл
1. Духовно-

нравственное
Доноведение Учебный курс - - 1

2. Социальное-
педагогическое

Разговоры о
важном

Разговор или беседа
с обучающимися

1 1 1 1 Реализуетс
я через
КТП
классного
руководит
елей

3. Орлята России Программа
внеурочной
деятельности

1 Реализуетс
я через
КТП

классного
руководит

елей
4. Мир профессий Курс внеурочной

деятельности
1 Реализуетс

я в
смешанны
х группах,
сформиро
ванных из
1-3-х
классов

5. Общекультурное Искусство танца Курс внеурочной
деятельности

1 Реализуетс
я в
смешанны
х группах,
сформиро
ванных из
3-4х
классов

6. Спортивно-
оздоровительное

Основы здорового
питания

Программа
внеурочной
деятельности

1 Реализуетс
я через
КТП
классного
руководит
еля

7. Поиграй-ка
(Подвижные
игры)

Курс внеурочной
деятельности

1 Реализуетс
я в
смешанны
х группах,
сформиро
ванных из
2-4 х
классов

8. Шахматы Курс внеурочной
деятельности

1 Реализуетс
я в
смешанны
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х группах,
сформиро
ванных из
1 и 2-х
классов

9. Общеинтеллектуа
льное

Умка (матем. и
естеств-научная
грамотность)

Учебный курс - 1

10. Занимательная
грамматика
(читательская
грамотность)

Курс внеурочной
деятельности

- 1

11. Фин.грамотность Программа
внеурочной
деятельности

1 1 1 1 Реализуетс
я через
КТП
классного
руководит
еля

ИТОГО
6 7 7 9 12

Объём внеурочной
деятельности
в год

198 228 228 306 960



15

5 – 9 классы

№ Направление
внеурочной
деятельности

Программа Формы
организации

Количество часов Приме
чания

5 6
(не
т)

7 8 9

1. Информационно-
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

Разговоры о
важном

Разговор или
беседа с

обучающимися

1 Реализу
ется
через
КТП

классно
го

руково
дителя

2. Занятия,
направленные на
удовлетворение
профориентационн
ых интересов и
потребностей
обучающихся

Профориента
ция. «Россия
– мои
горизонты»

Программа
внеурочной
деятельности

- - 1 1 Реализу
ется в
смешан
ных

группах,
сформи
рованн
ых из 7-

8х
классов
и 9кл

3. Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

Функциональ
ная
грамотность
(Математичес
кая
грамотность)

Курс
внеурочной
деятельности

- 1

4. Практическая
химия (ФГ –
естественнона
учная
грамотность)

Учебный курс - 1

5. Финансовая
грамотность

Курс
внеурочной
деятельности

- 1 Реализу
ется в
смешан
ных

группах,
сформи
рованн
ых из7-
8 х

классов
6. Практикум по

русскому
языку(читател
ьская
грамотность

Учебный курс - 1



16

7. Занятия,
направленные на
удовлетворение
интересов и
потребностей
обучающихся в
творческом и
физическом
развитии, помощь в
самореализации,
раскрытии и
развитии
способностей и
талантов

Бадминтон Курс
внеурочной
деятельности

1 Реализу
ется в
смешан
ных

группах,
сформи
рованн
ых из 5-

9х
классов

8. Занятия,
направленные на
удовлетворение
социальных
интересов и
потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных
объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Юнармия
Программа
внеурочной
деятельности

1 Реализу
ется в
смешан
ных

группах,
сформи
рованн
ых из 5-

9-х
классов

9. Занятия, связанные
с реализацией
особых
интеллектуальных
и социокультурных
потребностей
обучающихся

Медиаграмот
ность

Программа
внеурочной
деятельности

1 Реализу
ется
через
КТП

классно
го

руково
дителя

ИТОГО 4 - 6 6 8
Объём внеурочной деятельности
в год

136 - 204 204 272 816
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